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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

राज्यपाल रमेन डेका सोमवार को आईआईिी दभलाई मे् िे। इस
िौरान उन्हो्ने संट्कृदत, भारा और परंपरा के्द्् का उद्घािन
दकया। उन्हो्ने कहा दक आईआईिी दभलाई की यात््ा मे् संट्कृदत
भारा और परम्परा के्द्् महत्वपूर्ष मील का पत्िर सादबत होगी।
इस के्द्् की ट्िापना आदिवासी समुिायो् की सांट्कृदतक
दवरासत और ज््ान, लुप्तप््ाय भाराओ् और सतत दवकास पर
अनुसंिान को बढ़ावा िेने के दलए उत्कृष््ता के दलए एक अंतः
दवरय के्द्् के र्प मे् की गई है। के्द्् का दमशन छत््ीसगढ़ के
आदिवासी समुिायो् की भाराई दवदविता, सांट्कृदतक
बहुलवाि, पादरस्टिदतक ज््ान और सामूदहक ट्मृदत को भारत मे्
सामने लाना है। राज्यपाल ने कहा दक हम भारत के लोग िुदनया
की सबसे पुरानी सभ्यताओ् मे् से एक है्। भारतीय िश्षन, कला
और वाि््ुकला की जडे् हजारो् साल पुरानी है् और जादत, पंि

और समुिायो् के दवचारको् की अनदगनत पीढ़ियो् के योगिान के
माध्यम से पदरष्कृत हुई है्। राज्यपाल ने कहा दक आईआईिी
हमारे भारतीय ज््ान प््रादलयो् की इस दवरासत को पुनः प््ाप्त
करने के दलए शोि के दवदभन्न तरीको् पर काम कर रहा है।
हमारी खोई हुई ऐदतहादसक दवरासत का िि््ावेजीकरर और
उसकी गदरमा को बहाल कर रहा है और दबगडे हुए
पादरस्टिदतकी तंत्् को बहाल करने मे् पारंपदरक कृदर तकनीको्
के लाभो् को सामने ला रहा है। इस अवसर पर राज्यपाल ने
हेदरिेज एप््ीदसएशन ऑफ बारसुर-पस्षपेस्किव्स ऑन दहट्ट््ी,
आद्ककिेक्चर एण्ड ट््ूदरट्म और ऑगमे्दिग लाइवलीहुड्स थ््ू
जीआई- ए केस ट्िडी ऑन छत््ीसगढ़ दरपोि्ष लॉन्च दकया।
हैन्डी ि््ॉफ्ट्स ट्िॉल का अवलोकन दकया। इस अवसर पर
केन्द्् के संयोजक डॉ. अनुभव प््िान, डायरेक्िर राजीव प््काश,
दविायक डोमनलाल कोस््ेवाडा, संभाग आयुक्त एसएन राठौर,
कलेक्िर ऋचा प््काश चौिरी सदहत अन्य मौजूज िे।

आईआईटी रििासत औि रबरड्े परिस्थिरत तंत्् को सुधािने िे् सहायक: िाज्यपाल

भूहमपूजन समारोि मे्
आज शाहमल िोग्े साव 

भिलाई। जामुल नगर पादलका
पदररि मे् मंगलवार को दवकास
काय््ो् का भूदमपूजन 10 दिसंबर
को होने जा रहा है। काय्षि््म मे्
मुख्य अदतदि के तौर उपमुख्यमंत््ी
अर्र साव व काय्षि््म अध्यक््
के र्प मे् सांसि दवजय बघेल
उपस्टित रहे्गे। भूदमपूजन समाराेह
मे् दविायक डोमनलाल
कोस््ेवाड्ा, नपा अध्यक्् ईश््र दसंह
ठाकुर, अदहवारा के नपा अध्यक््
निवर ताम््कार सदहत अन्य
अदतदिगर उपस्टित रहे्गे। नपा
अध्यक्् ईश््र ठाकुर ने पार्षिो्,
भाजपा पिादिकादरयो् आैर
नागदरको् से बड्ी संख्या मे्
उपस्टिदत की अपील की है।
दवकास काय््ो् को सरकार के
सालभर के काय्षकाल की बड्ी
उपलस्बि मानी जा रही है। 
नशेडी् युवक पकडा्ए
भिलाई। ओएसिी पाउडर और
इंजेक्शन का नशा करते हुए चार
युवको् को पुदलस ने पकड्ा।
पुदलस ने चारो् आरोदपयो् के
दखलाफ पुदलस ने कार्षवाई की है।
एएसपी अदभरेक झा ने बताया दक
युवको् द््ारा एव्हील इंजेक्शन और
नशा मुस्कत केन्द्् मे् दमलने वाले
ओएसिी पावडर को दमलाकर
इंजेक्शन के माध्य से शरीर मे्
इंजेक्ि कर नये तरीके का नशा कर
रहे है। सूचना पर िीम ने एव्हील
इंजेक्शन, ओएसिी पावडर को
दमला कर इंजेक्शन के माध्यम से
नशा करने वाले लोगो् का तलाश
की गई। मुखदबर की सूचना पर
पिमनाभपुर क््ेत्् से सुनील
डेकाडे, कसारीडीह जागेश््र साहू,
दसदवल लाइन िुग्ष रदव चौहान,
सुभार नगर सागर को पकड्ा गया।
पूछताछ करने पर युवको् ने बताया
दक एव्हील समान्य र्प से
मेदडकल मे् दमल जाता है। नशा
मुस्कत केन्द्् सुपेला मे् ओएसिी
पावडर दमल जाता है। िोनो् को
दमलाकर नशा करते है। एव्हील
इन्जेक्शन को ग््ाम सेवती के
मेदडकल से खरीिना ट्वीकार
दकया। दजसकी सूचना औरिी
दनयंत््र दवभाग को दवदिवत
कार्षवाई के दलए िी गई।

खिर संक््ेप

हभलाई दुग्ट हभलाई-3 कुमि्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अहिवारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 31.4 िडग््ी
न्यूनतम 16.6 िडग््ी

राजय्पाल रमेन िेका ने आईआईटी हभलाई मे ्संसक्ृहत, भाषा और परंपरा केद््् का हकया शुभारंभ
केद््् और राजय् हमलकर नोिल
केद््् िनाने की तैयारी मे्
राज्यपाल ने कहा वक के्द्् और छत््ीिगढ़
िरकार वमलकर एक नोडल ज््ान के्द्् बनाने के
वलए काम कर रहे है्। इिमे् आईआईिी विलाई मे्
छत््ीिगढ़ की िमृद्् िांट्कृवतक विराित पर एक
पुि््कालय और अत्याधुवनक विि््ावरत
िाि््विकता िंग््हालय शावमल होगा। इि ज््ान
के्द्् को राज्य के आवििािी िमुिायो् के मौवखक
इवतहाि और िामूवहक िांट्कृवतक यािो् के िंडार
के र्प मे् योजनाबद्् वकया गया है। राज्यपाल श््ी
डेका ने कहा वक विकवित िारत 2047 के हमारे
िामावजक और राष््््ीय लक्््य को पूरा करने के
वलए इि तरह की पहल िमय की मांग है।

हवरासत सिेजने ऐसे केद्््
िनाया जाना िै जरर्ी
राज्यपाल ने कहा वक तेजी िे हो रहे
िैश््ीकरण के हमारे िमकालीन युग
मे्, एक जोवखम यह है वक अपने राष््््
के विकाि मे्, हम अपने इवतहाि,
विराित और विराित िे िंपक्फ खो
िकते है्। हमारी िाझेिारी, िामूवहक
एकता, अपने िमाज को ऊपर उठाने
और इिे िुवनया के िबिे िमृद्् िेशो्
मे् शावमल करने की इच्छा किी-किी
हमे् यह िूलने पर मजबूर कर िेती है
वक हम कौन है् और हम कहां िे
आए है्।

वैशालीनगर हवधानसभा क््ेत्् के हनवाहसयो ्के हलए हवधायक हरकेश ने की पिल

इलाहाबाि िहाकुंभ के रलए एक तिफ का रकिाया फ््ी
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कुंभ को िुदनया का सबसे महत्वपूर्ष सांट्कृदतक और
िाद्मषक मेल माना जाता है। लगभग 45 दिनो् तक चलने
वाले महाकुंभ का दहंिुओ् के दलए बड्ा महत्व है। हर 12
साल मे् महाकुंभ मेले का आयोजन हदरद््ार, प््यागराज,
उज््ैन और नादसक मे् दकया जाता है। इनमे् से प््यागराज
मे् आयोदजत होने वाला महाकुंभ सबसे भव्य होता है।
प््यागराज मे् 13 जनवरी से 26 फरवरी तक महाकुंभ मेले
मे् शादमल हो कुंभ ट्नान करने का मौका है। वैशाली नगर
दविानसभा क््ेत्् के दनवादसयो् के दलए दविायक दरकेश
सेन अनोखी पहल की है। उनके समक्् समाजसेवी
संट्िाओ्, बड्े व्यापादरयो् और उद््ोगपदतयो् ने इस योजना
का प््ि््ाव रखा दक वैशालीनगर के लोग आसानी से
महाकुंभ मे् शादमल हो सके्। इसके बाि तय दकया दक
इलाहाबाि के दलए ट््ेन से यात््ा पर ट्लीपर मे् एक तरफ
का दकराया वे वहन करे्गे। यानी भक्तो् को दसफ्क एक
तरफ का ही दकराया िेना होगा।

िाहुल शि्ाा :िुर्ा

भले ही दजला प््शासन द््ारा डायवस्षन वाले जमीन
पर ऋर पुद््िका जारी दकए जाने का प््ाविान बंि
कर दिया है। लेदकन यहां दकसानो् को जर्रत के
मुतादबक भी ऋर पुद््िका जारी नही् हो पा रही है।
दपछले फरवरी माह से करीब 25 हजार ऋर
पुद््िका की दडमांड भेजी गई है। लेदकन अब तक
दडमांड के मुतादबक ऋर पुद््िका नही दमलने से
जहां दकसानो् का नामांतरर अिक गया है, वही्
पिवारी भी हालाकान हो गए है्।

दपछले फरवरी माह से ऋर पुद््िक की सप्लाई
नही होने के कारर नामांतरर के लगभग एक हजार
से अदिक प््करर लंदबत है्। पिवादरयो् द््ारा भी
लगातार कानूनगो् से संपक्क दकया जा रहा है। उन्हे्
पय्ाषप्त आपूद्तष नही की जा रही है। िुग्ष ब्लाक मे्
दपछले िो माह मे् दसफ्क पांच सौ ऋर पुद््िका दिए गए
है्। जबदक जर्रत पांच हजार ऋर पुद््िका की बनी
हुई है। दजले मे् दपछले लंबे समय से ऋर पुद््िका की
जबरिि्् शाि््ेज बनी हुई है। जमीन के सौिे के बाि
खरीििार जमीन की रदजट्ट््ी तो करा रहे है्ं। लेदकन
पिवादरयो् के पास ऋर पुद््िका नही् होने के चलते
नामांतरर अिक गया है। यही नही् लोग सौिे के बाि
जमीन तक नही बेच पा रहे है। जमीन के एवज मे्
लोगो् को बै्क से लोन नही दमल रहा है।

ऋण पुह््िका की शाट््ेज से रहजसट्््ी
नामांतरण सहित जमीन के काम ठप

लापरवाही : फरवरी माह से 25 हजार ऋण पुस््िका की सिमांि अटकी

जून माि मे ्हफर से भेजी गई थी हिमांि
वजला िू-अविलेख शाखा िे प््ाप्त जानकारी अनुिार वपछले
जून माह मे् वजले के वलए तीि हजार ऋण पुव््िका की
वडमांड राजनांिगांि स्टथवत व््पविंग प््ेि को िेजा गया था।
जर्रत के अनुिार वकए गए वडमांड पर अगि्् माह मे्
वजले को विफ्फ तीन हजार ही ऋण पुव््िका उपलब्ध कराए
गए। िह िी पििावरयो् के पाि खत्म हो चुकी है। पुव््िका के
शाि््ेज िे खरीििार परेशान है, बस्लक रवजट्ि््ी प््िावित होने
िे राज्य शािन को िी लाखो् र्पए का नुकिान रोजाना हो
रहा है। इििे वकिान, इन्िेट्िर और ब््ोकर िी िौिा कराने
के बाि रवजट्ि््ी कराने मे् विफल हो रहे है, वजिके चलते
उन्हे् िौिा वनरि्् होने की िी वचंता िताने लगी है।

नामांतरण अटकने से पटवारी भी िो रिे परेशान, लगातार पिुंच रिे कानूनगो काया्टलय  

ह््पहटंग प््ेस की िालात खराि
वजले िे छपाई के बाि प््ेि को लंबे िमय िे
िुगतान नही् वकया जाता है, वजिके चलते
व््पविंग प््ेि की हालात खराब हो गई है। िुग्ि
िू-अविलेख शाखा िे राजनांिगांि व््पविंग
प््ेि को 2017-18 का ही करीब तीन लाख
र्पए वबल बकाया है। बताया जा रहा है वक,
अवििावजत िुग्ि वजले के िौरान िे ही लाखो्
र्पए का िुगतान नही वकया जा रहा है्।
इिवलए िी ऋण पुव््िका िमय पर यहां
प््शािन उपलब्ध नही करा पा रही है।
जानकारी के मुतावबक आिपाि के अन्य
वजलो् का िी िबाि बना हुआ है। 

नामांतरण प््करण अटके
जानकारी अनुिार वजले मे् एक हजार िे
अवधक नामांतरण की प््करण ठप है्। माना
जा रहा है वक, पुव््िका नही होने िे
पििारी नामांतरण के बाि पुव््िका जारी
नही कर पा रहे है्। इधर वजला पंजीयक मे्
रोजाना डेढ िौ िे िो िौ के करीब रोज
रवजट्व््ियां होती है। लेवकन ऋण पुव््िका
नही होने के कारण जहां िौिे िल रहे है,
िही के््ता और विके््ता रवजट्ि््ी नही करा
पा रहे है। जबवक िूिरी तरफ ऐिे
फवरयािी वजन्होने रवजट्ि््ी करा ली है,
लेवकन उनका नामांतरण पििारी के पाि
अिका हुआ है।

राजनांदगांव प््ेस से
कम हमल रिी हकताि

पिछले फरवरी माह में करीब 25 हजार का
पिमांि भेजे गए थे। लेपकन बहुत कम िुपं ंिका
जारी हो रहा हैं। हालांपक िायवरंसन पंंकरण में
िुपं ंिका जारी नहीं पकए जाने रे थोडंी राहत
पमली है।

-आरित्य कुंजाि
अधीकंंक, भू-अपभलेख शाखा दुगंस

केवल एक तरफ के हकराए
की करनी िोगी वय्वसथ्ा
िेन ने कहा है वक िैशाली नगर के जो
िी रहिािी कुंि ट्नान के वलए
प््यागराज जाना चाहते है्, उनके वलए
रेलिे मे् ट्लीपर िे जाने की व्यिट्था िो
करने जा रहे है्। उन्हो्ने कहा वक जो
िक्त महाकुंि ट्नान और मेले का िश्िन
लाि लेने की इच्छा रखते है्, उनके वलए
एक ओर के वकराए की व्यिट्था
विधायक काय्ािलय िे होगी। मतलब यह
है वक महाकुंि तीथ्ि लाि लेने के वलए
िैशाली नगर वनिावियो् को केिल िापिी
के वकराये की व्यिट्था ट्ियं करनी
होगी।

सनातन धम्ट मे ्मिाकुंभ
सन्ान का िडा् मितव्
विधायक वरकेश िेन ने बताया वक
िष्ि 2025 मे् प् ्यागराज मे् महाकुंि
मेले का आयोजन वकया जा रहा
है। िनातन धम्ि मे् महाकुंि मेले मे्
शाही ट्नान का बड्ा महत्ि होता
है, मान्यता है वक महाकुंि मे्
ट्नान करने िे व्यस्कत को मोक्् की
प््ास्पत होती है। कहा जाता है वक
इन नवियो् के जल मे् इि िौरान
अमृत के िमान गुण वमलते है्
और िेिी िेिताओ् का आशीि्ािि
िी कुंि मेले मे् ट्नान करने िे
अिश्य वमलता है।

विधायक वरकशे िने क ेजीरो रोड शावंत नगर सट्थत काया्िलय ि ेवमली जानकारी क ेअनिुार विधानििा
क ेजो िी नागवरकगण प्य्ागराज महाकुिं मे ्जाना चाहत ेहै,् उनह्े ्काया्िलय मे ्पहुचं कर किेल एक

ओर का रलेि् ेटल्ीपर वकराया अपन ेवििरण क ेिाथ िनेा ह,ै तावक उनक ेप्य्ागराज जान ेऔर िापिी की वतवथ वनव््ित कर उनका रलेि ेआरक्ण् िवुनव््ित कर उनह्े ्याि््ा विकि िी जा िक।े
पल्ाहनंग के साथ हवधायक काया्टलय मे ्करना िोगा संपक्क

मिाकुंभ 2025 का पिला शािी सन्ान 13 को िोगा
प््यागराज कुंि मेले मे् छ: शाही ट्नान होने है्। महाकुंि मेले का पहला शाही ट्नान 13 जनिरी
2025 को होगा। िूिरा शाही ट्नान 14 जनिरी 2025 को मकर िंक््ांवत पर होगा, तीिरा ट्नान 29
जनिरी 2025 को मौनी अमािट्या पर होगा। चौथा शाही ट्नान 2 फरिरी 2025 को बिंत पंचमी
पर होगा, पांचिां शाही ट्नान 12 फरिरी 2025 को माघ पूव्णिमा पर होगा और आवखरी शाही
ट्नान होगा 26 फरिरी 2025 को महावशिराव््ि पर होगा।

हरिभरूि
सिोकाि

मिाराष्््् पुहलस ने ट््ांसपोट्टर के यिां दी दहिश
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ठगी के एक मामले मे् महाराष्््् पुदलस ने
ट््ांसपोि्षर के यहां िदबश िेने का मामला
सामने आया है। इस िौरान तीन सिट्यी िीम
पहुंची िी। मामला ऑनलाइन ठगी से जुड्ा
है। पुदलस ने िारा 35(3)
के तहत पहले नोदिस
जारी दकया। उसके बाि
बेिे के हवाला कर दिया।
दमली जानकारी के
मुतादबक आम््पाली अपाि्षमे्ि दनवासी
ट््ांसपोि्षर कमलजीत दसंह के मकान मे्
िदबश दिया। कमलजीत के पास से 47
हजार 668 र्पए भी जब्त दकया गया है।
महाराष्््् पुदलस ने कमलजीत को नोदिस पर
छोड्ा है। उसे मुंबई के पाइिूनी िाने मे्

बुलाया गया। महाराष््् ् के मुंबई दजला
अंतग्षत पाईिूनी से एसआई गोकुल खेरना
प््िान आरक््क दवलास और एक अन्य
पुदलसकम््ी के साि शदनवार रात जामुल
िाने पहुंचे िे। जामुल पुदलस ने बताया दक
वह लोग ऑनलाइन ठगी के मामले मे्

आरोपी को पकड्ने पहुंचे
है्। रदववार िोपहर महाराष््््
और जामुल पुदलस ने
आम््पाली अपाि्षमे्ि
दनवासी कमलजीत दसंह के

घर पहुंची। कमलजीत दसंह को दगरफ्तार
कर िाने लेकर गए। पूछताछ मे् कमलजीत
दसंह ने घिना करना ट्वीकार दकया। उसके
करंि खाते मे् र्पए आना बताया िा।
महारष्््् पुदलस ने नोदिस िेते हुए कमलजीत
को उनके बेिे मनकीरत के पास छोड्ा।

ठगी के मामले मे ्तीन सदसय् टीम पिुंची

खाते को
अंबिकापुर के

युवक को बिया था
पूछताछ मे्

कमलजीत विंह ने
बताया वक अपना

करंि खाता
अंवबकापुर वनिािी

रोवहत गुप्ता को
विया था। उिके

एिज मे् उिे रकम
वमली थी। रोवहत ने

उि खाते का
उपयोग कर उिमे्
ऑनलाइन ठगी के

पैिा मंगिाया करता
था। पुवलि रोवहत

को पकड्ने
अंवबकापुर

पहुंचेगी।

n नगदी 5 हजाि भी जब्त
वकया, किंट खाते मे्
आया िा र्पए

154 लोगो ्के घर का सपना साकार

लॉटरी के माधय्म से पात््
हितग््ाहियो ्को पीएम आवास 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

प््िानमंत््ी आवास योजना मोर
मकान-मोर आस एवं मोर मकान-
मोर दचन्हारी घिक अंतग्षत 154
आवासो् का नगर दनगम दभलाई के
मुख्य काय्ाषलय पदरसर मे् खुली
लािरी पद््दत से आवासो् को
आबंदित दकया गया। 

आबंिन के िौरान वैशाली नगर
दविायक दरकेश सेन, महापौर नीरज
पाल एवं दनगम आयुक्त राजीव
कुमार पाण्डेय ट्वयं उपस्टित रहे।
दनगम क््ेत्् मे् सूय्ाष दवहार के 49
मकान, एनार ट्िेि के 75 मकान,
कृष्रा इंदजदनयदरंग के 22 मकान,
माॅडल के 7 मकान एवं रजत
दबल्डस्ष के 1 मकानो् का आबंिन
दकया गया। मोर आस के 139
मकानो् मे् से 4 भूतल एवं 135
सामान्य वग्ष को दिया गया। इसी
प््कार मोर दचन्हारी के 15 मकानो् मे्
से 1 भूतल एवं 14 सामान्य वग्ष को
दिया गया। आवास आबंिन मे् 1
दवकलांग एवं 4 वदरष्् दहतग््ाही को
ग््ाउंड फ्लोर का आवास आबंिन
दकया गया। कुल 154 मकानो् मे् जो
दहतग््ाही सोमवार की लािरी मे्
अनुपस्टित िे। उनके ट्िान पर
अन्य दहतग््ाही जो पहले से मकान
के दलए आवेिन दकये िे। लािरी

सदमदत के दनर्षय एवं सक््म
अदिकारी की ट्वीकृदत पश््ात
अनुपस्टित दहतग््ाही के आवासो्
को को अन्य उपस्टित आवेिको् से
लाॅिरी दनकलवाकर आवास
आबंिन दकया गया। दविायक
दरकेश सेन ने बताया दक शासन का
प््यास है मकान सबको दमले,

दजतना मकान बन रहा है, उसी मे् से
पारिद्शषता के साि लािरी
दहतग््ादहयो् की उपस्टिदत मे्
दनकाली जाती है। 

पुरी प््द््िया का फोिोग््ाफी एवं
लगातार वीदडयोग््ाफी की जाती है।
दजसमे् दनयमानुसार 10 प््दतशत
अंशिान की रादश जमा करने वाले
दहतग््ाही भागीिार बनते है। आबंिन
के िौरान एमआईसी सिट्य
चंद््शेखर  गवयी, आवास योजना
के नोडल अदिकारी डी.के.वम्ाष,
काय्षपालन अदभयंता दवदनता वम्ाष,
अदभयंता िीपक िेवांगन, प््भारी
अदिकारी दवद््ािर िेवांगन आदि
उपस्टित रहे।

शहर को प्लास्टिक मुक्त
बनाने चला विशेष अवियान 
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सरकार गठन के 1 वर्ष पूर्ष होने के
उपलक्््य मे् मंगलवार से 20
दिसम्बर तक सभी नगरीय दनकायो्
मे् अलग-अलग गदतदवदियां कराए
जाने के दनि््ेश प््ाप्त हुए है। दजसके
तहत नपादनदभ मे् दसंगलयूज
प्लास्टिक का उपयोग नही् करने की

रैली दनकाली गई। रैली सुबह पावर
हाउस लाल मैिान से होकर सक्कुलर
माक््ेि होते हुए जलेबी चौक पर
समापन दकया गया। 

n शासन के 1 िर्ष पूर्ष होने पि
अलग-अलग गवतविवधयां किाए
जाने का वनद््ेश 

n विधायक विकेश, मेयि नीिज
आैि कवमश्नि िहे उपस्थित 

n 10% अंश दान की िावश जमा
किने िालो् को वकया शावमल 
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खबर संक््ेप

पंजीयन से वंवित कृषक ने
जनदि्यन मे् लगाई गुहार
दुर्ग। ग््ाम रेग्ा कठरेा लनवासी करृक
न ेिान लवक््र हते ुपजंीरन कराने
आविेन लिरा। उनह्ोन् ेबतारा लक,
ऋर पलु््सका मे ्त््लुट सिुार लकरा
गरा, लजसक ेकारर पजंीरन कराने
मे ्लविमब् हो गरा। िान की फसि
लवक््र करन ेक ेलिए पजंीरन िज्ग
कर टोकन लििान ेगहुार िगाई।
वही कोलडरा लनवासी छात््ा न ेलशक््ा
प््िान करन ेआलिम जालत लविाग
द््ारा सचंालित लवज््ान लवकास कनेद्््
क ेछात््ावास मे ्प््वशे लििाने
आविेन लिरा। वाड्ग-34 लििाई
वाड्गवालसरो ्न ेआबािी क््ते्् मे ्लकए
जा रह ेपशपुािन की लशकारत की।
उनह्ोन् ेबतारा लक लमिन चौक
सक्िू क ेसामन ेघनी आबािी वािे
क््ते्् मे ्गार और बकरी पािन लकरा
जा रहा ह,ै लजसस ेरहा ंपर लनवास
करन ेवाि ेिोगो ्को काफी लिक््तो्
का सामना करना पड रहा ह।ै िमिा
लनवासी न ेशासकीर घास जमीन मे्
गोबर खाि गढढ्ा को बिं करने
आविेन लिरा। उनह्ोन् ेबतारा लक
वाड्ग क््माकं 10 मे ्ओम साईं ससंक्तृ
लवद््ािर क ेबाज ूमे ्शासकीर िलूम
आम रस््ा मे ्गोबर खाि गढ््ा बनारा
गरा ह,ै लजसस ेउकत् खाि गढ््ा के
िगु्गनि् स ेआस-पास क ेरहवालसरो्
को काफी परशेालनरो ्का सामना
करना पडता ह।ै
इंवदरा माक््ेट से मोटर-
साइवकल की िोरी
दुर्ग। ग््ाम नगपरुा लनवासी मनोज
कमुार साह ून ेकोतवािी थान ेमे्
लशकारत िज्ग कराई है।् पीलडत के
अनसुार लवगत सात लिसबंर को हीरो
होड्ा सीडी डीिकस् िकेर इलंिरा
माक््टे सामान खरीिन ेपहुचंा था।
करीब 3.40 बज ेपहुचं ेऔर वापस
4.05 लमनट को िखेा लक, उनका
बाइक सीजी 07एडी 0598 चलेचस
नबंर एमबीएिएचए 11 ईएनबी
9एफ 13127 वहा ंनही ्था। उनह्ो�ंने
कोतवािी थाना िगु्ग मे ्लशकारत
िज्ग कराई और जलि् स ेजलि् बाइक
की पतासाजी करन ेकी मागं की ह।ै

रायपुर, मंगलवार 10 वदसंबर 2024 10दुग्यharibhoomi.com
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उप मुखर्मंत््ी और लजिे के प््िारी मंत््ी लवजर
शमा्ग के सामने कार्गकता्गओ ् ने ढेरो लशकारतो
की झडी िगा िी। िाजपा कारा्गिर मे ्सोमवार
को आरोलजत बैठक मे ् राजसव् प््करर को
िेकर नाराजगी जताई गई, वही लजिे मे ् नशा
और बढते अपराि के आिावा िान खरीिी की
पीडा से गुजर रहे लकसानो ् के हािातो ् का
कार्गकता्गओ ् ने मंत््ी के सामने लजक्् लकरा है।्
रही नही ्कार्गकता्गओ ्ने प््ाशासलनक कार्ग मे ्िी
कसावट िाने तक की सुझाव िे डािी।

जानकारी अनुसार राजसव् प््करर के
लरकाड्ग िुरस््् नही लकए जाने की लशकारत की
गई। इस िौरान नामांतरर नही होने और लरकाड्ग
िुरस््ीकरर के लिए चक््र कांटने की
लशकारत की गई, वही ्कार्गकता्गओ ्ने लजिे मे्
बढते अपराि और नशाखोरी पर िगाम िगाने
की मांग मंत््ी से की है।् इसके आिावा गौ
तसक्री पर िी कार्गवाही की मांग की गई। एक
कार्गकता्ग ने पट््ा लवतरर िंबे समर से नही होने
की बात मंत््ी को बताई। लजस पर मंत््ी ने कुछ
तकनीलक कलमरो ् को िूर करने का आश््ासन
लिरा है।् बतारा गरा लक, इंलिरा माक्े्ट मे्
सव्चछ्ता अलिरान के कार्गक््म के बाि प््िारी
मंत््ी लवजर शमा्ग सीिे िाजपा कारा्गिर पहुंचे,
जहां सवा घंटे तक िंबी बैठक चिी। इस बैठक
मे ् चािीस से अलिक कार्गकता्ग और सिी
लविारक शालमि हुए थे।

मंत््ी से राजस्व प््करण, निाखोरी
और पट््ा ववतरण को लकेर विकायते्

दौरा : भाजपा कार्ाालर मे् चली सवा घंटे बैठक, कार्ाकर्ााओ् ने बराई पीड्ा

भाजपा काय्ायलय मे् िली सवा घंटे की मैराथन बैठक, काय्यकत्ायओ् की सुनी समस्याएं

िुनावी तैयावरयो् को लेकर मैराथन बैठक
आगामी कदनो् होने वाले नगरीर कनकार और क््तस््रीर चुनाव को
लेकर मंत््ी ने भाजपा कार्ाालर मे् बैठक ली। उन्होने इस दौरान
कजला संगठन की तैराकररो् की जानकारी ली और सुझाव भी मांगे।
उन्होने कहा कक, मोदी की गारंटी और चुनाव वारदो् को पूरा करने
मे् कवष्णुदेव सरकार देश मे् पहली पारदान पर रही है। इसकलए
चुनाव के समर कार्ाकत्ाा को कोई कझझक की जर्रत नही है्।
उन्होने कहा धान िरीदी 31 सौ हो रा महतारी वंदन सकहत पीएससी
मामले कार्ावाही की गई है्, जो आगे भी जारी रहेगी। कुछ घोषणाएं
बची है, उसे भी पूरा ककरा जाएगा।

मंत््ी ने खाया ववधायको् संग समोसा  
इंकदरा माक््ेट से भाजपा कार्ाालर पहुंचने के पूव्ा तहसील कार्ाालर के पास
स्सित कवश््कम्ाा होटल पहुंचकर प््भारी मंत््ी ने चार व समोसा पकौड्ा का
आनंद कलरा। साि ही प््देश मे् मुख्र मंत््ी कवष्णु देव सार सरकार के एक साल
पूरे होने पर कामकाज का फीडबैक भी कलरा। इस दौरान दुग्ा ग््ामीण कवधारक
व राज्र कपछड्ा आरोग उपाध्रक्् लकलत चंद््ाकर, शहर कवधारक गजे्द्् रादव,
साजा कवधारक ईश््र साहू, पूव्ा सभापकत कदनेश देवांगन, कजला मंत््ी आशीष
कनमजे, प््देश भाजरुमो कोषाध्रक्् कनतेश साहू सकहत अनेक कार्ाकत्ाा मैजूद िे।
मंत््ी ने सरकार के एक साि के कार्ाकाल का फीडबैक कलरा, दुकान संचालक
ने जवाब देते हुए शासन की रोजनाओ् की प््शंसा की और फोटो भी किंचवारा।

भाजपा कार्ाालर मे् मंत््ी ने उद््ोधन के दौरान कहा कक, कनकार और पंचारत चुनाव की पूरी कडी मे् भाजपा की
जीत होनी चाकहए। ताकक कांग््ेस जनता से जुडी अच्छे कार्ा मे् अडंगा न डाल सके। उन्होने कहा कनकार से
लेकर पंचारत, जनपद और कजले मे् भाजपा की जीत सुकनक््ित करनी है्। उन्होने कहा आगामी तेरह कदसंबर
को राष््््ीर अध्रक्् जेपी नड््ा रारपुर आएंगे। इस दौरान अकधक से अकधक संख्रा मे् भीड जुटाने संगठन को
टास्क कदए गए है्।

जेपी नड््ा के
काय्यक््म के

वलए वदए टास्क

दुर्ग। आईएचएसडीपी कॉिोनी उरिा मे ् लपछिे
14 वर््ो ्से लनवास करते आ रहे है। वहाँ के वासी
िोगो ्को मूििुत सुलविाओ ्से वंलचत है। लपछिे
14 वर््ो ्से िगातार वहाँ पर ना तो साफ सफाई हो
रहा है।् रहां नािी जगह-जगह से टुटा हुआ है,
सडक जगह-जगह गडढा हो गरा है। लबजिी की
सुलविा िी ठीक से नही ्है, किी िी लबजिी बंि
हो जाता है। रात-रात िी लबजिी नही ्आती है।
कई मकानो ्के छत टुट चुके है। गटर िर जाता है,

लजससे गंिा पानी घरो ्मे ्घुस जाता है। मकान मे्
ना लखडकी ना िरवाजा है। कई आईएचएसडीपी
के मकान लगर चुके है। कई बार लशकारत के

बावजूि लनगम अलिकालररो ् के द््ारा कोई
कार्गवाही नही ्की जाती है। इन तमाम समसर्ाओ्
की सुनवाई नही होने से नाराज उरिावालसरो ्ने
किेकट्र जनिशग्न मे ्ज््ापन लिरा है,् वही उनह्ोने
कहा है लनगम को उकत् आवास का लकस बात का
पैसा पटारे।् आईएचएसडीपी के पूरा पैसा पटारेग्े
पर ऐ सारी सुलविाएँ उपिबि् कराने की मांग
उनके द््ारा की गई है।् आईएचएसडीपी के मकानो्
का टैकस् रालश माफ करने की मांग रखी है।्

बुवनयादी सुववधाओ् से वंवित उरलावावसयो् ने बताई पीड्ा
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छत््ीसगढ ् टीचस्ग एसोलसएशन ने
किेकट्र जनिश्गन मे ् गुहार िगाई
है।् लजिा अधर्क्् शत््ुघन साहू के
नेतृतव् मे ् ज््ापन लिरा गरा। उनह्ोने
कहा मत�िाता सूची
पुनरीक््र का कार्ग
लजिे मे ् संचालित
है, जो कारग्
बीएिओ द््ारा लवलिनन् बूथो ् मे्
वाड्गवार लकरा जा रहा है। लवगत
लिवस शास््््ी नगर कैप् मे ्नशे मे ्िुत
रुवक द््ारा बीएिओ लशल््कका को
खुिेआम िमकी लिरे जाने का
मामिा संज््ान मे ् आरा है। उकत्
घटना के बाि से वाड््ो ्मे ्कार्ग कर
रहे लशक््को ्मे ्िर का वातावरर है।
अतः िलवषर् मे ्इस प््कार की घटना
की पुनरावृलत न हो, इसके लिए

उलचत व ठोस किम उठाने की मांग
की गई। आगामी नगरीर लनकार
चुनाव संबंिी प््लशक््र शीतकािीन
अवकाश अवलि को छोडक्र
आरोलजत लकरा जाने तथा
िोकसिा लनवा्गचन मे ् अलहवारा

लविानसिा अंतग्गत
अलतलरकत् मतिान
अलिकारी के रप् मे्
कारग् करने वािे

कमग्चालररो ् का मानिेर िुगतान
कराने की मांग ज््ापन के माधर्म से
लकरा गरा। इस िौरान ओमप््काश
पांडेर, जरंत रािव, कमि वैषर्व,
लवरेनद््् वमा्ग, संजर चंद््ाकर, राजेश
चनद्््ाकर, लकशन िेशमुख, चनद्््हास
साहू, टालमन वमा्ग, अलमता हरमुख,
राजेश््र िेशमुख , राहुि झा, अबि्ुि
वहाब खान लशक््क उपनस्थत रहे।

बीएलओ ड््ूटी मे् काय्यरत
विक््को् ने मांगी सुरक््ा

n कलेक्टर जनदर्शन मे्
लगाई गुहार

दुर्ग। जीई रोड मे ्पोसट् ऑलफस के
पास शलनचरी बाजार की पानी टंकी
िरने वािी 450 एमएम डारा की
पाइप िाइन क््लतग््स्् हो जाने के
कारर पानी वर्ापक मात््ा मे ्बह रहा
है, लजसे सुिारने अमिा सोमवार से
जूटा हुआ था। बतारा गरा लक,
मंगिवार को सुबह से पानी सपि्ाई
शुर ्हो जाएगी।

आज सुबह से होगी
पानी की सप्लाई 
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नगर पालिक लनगम सीमा क्े्त््
अंतग्गत सव्चछ्ता रैिी कार्गक््म का
आरोजन लकरा गरा। सरकार गठन
के 01 वर्ग पूरग् होने के उपिक्््र मे ्9
से 20 लिसमब्र, 2024 के मधर्
लवलिनन् गलतलवलिरो ्के ल््करानव्रन
हेतु प््स््ालवत कार्गक््म रखा गरा है।
सोमवार को इंलिरा माक्े्ट मे्
उपमुखर्मंत््ी व प््िारी मंत््ी लवजर
शमा्ग द््ारा लविारक गजेद््् रािव,
लविारक िलित चनद्््ाकर,
लविारक ईश््र साहू के साथ
कारग्क््म सथ्ि पहुँचकर इंलिरा
माक््ेट कार्गक््म सथ्ि पर मौजूि
कलमशन्र सुलमत अग््वाि, उपनेता
प््लतपक्् िेवनारारर चनद्््ाकर, पार्गि

लशवेद््् पलरहार, काशीराम कोसरे,
मनीर साहू, अजीत वैि, कमि
िेवांगन, कुिेश््र साहू, लिनेश
िेवांगन, अिका बाघमार सलहत
जनप््लतलनलिरो ् रैिी को झंडी
लिखाकर रवाना लकरा। कार्गक््म के
तहत नौ लिसंबर को सव्चछ्ता रैिी
एवं सारकि रैिी का आरोजन
लकरा जाना है। साथ ही शासन द््ारा
01 वरग् मे ् हुए जनलहतकारी
रोजनाओ ्के माधर्म से िािानन्वत
हुए लहतग््ालहरो ् के लवरर मे ् बतारा
जाना है। वही 10 से 11 लिसमब्र
लनकार क्े्त्् अंतगग्त आने वािे
समस्् जि स््ोतो ् तािाब एवं
साव्गजलनक क््ेत्् मे ् आम जनो ् के
माधर्म से सफाई अलिरान लकरा
जाना है।

उपमुख्यमंत््ी व ववधायको् ने
स्वच्छता रैली को वकया रवाना
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खबर संकंंेप
जामगांर आर में संरचंछ भारत
रमिि कायंवकंंम आज
जामगावं आर। थ्वच्छ भारत
हमशन ग््ामीि के तहत सम्मान
काय्ाक््म का आयोिन 10 हिसंबर
को बािार चौक कला मंच
िामगांव आर मे् रखा गया है।
मुख्याहतहि िामगांव आर भािपा
मंिल अध्यक्् लालेश््र साहू हो्गे।
अध्यक्् सरपंच रािकुमार ठाकुर
करे्गे। हवशेष अहतहि सोसायटी
अध्यक्् भगवान हसंह चंद््ाकर,
शासकीय कॉलेि सहमहत अध्यक््
नरेश केला, मंिल उपाध्यक््
अंगेश््र साहू, भािपा युवा मोच्ाा
िामगांव आर मंिल अध्यक्् नारि
साहू, महहला मंिल अध्यक्् शैले्द््ी
मंिावी, बूि अध्यक्् द््य सीताराम
साहू और मुकेश साहू मंचाहसन
रहे्गे।
पेंििसंव महासंघ िे
सुखदेर को रकया याद

अडंा। भारतीय राज्य पे्शनस्ा
महासंघ हिला िुग्ा द््ारा ग््ाम अण्िा
हिला िुग्ा मे् थ्िाहपत क््ांहतवीर
सुखिेव राि के िन्महतहि के
अवसर पर 7 हिसम्बर को उनके
प््हतमा मे् माल्याप्ाि काय्ाक््म
आयोहित हकया गया। हिसमे् मुख्य
अहतहि ग््ाम पंचायत अण्िा के
सरपंच उमािेवी चंद््ाकर,
उपसरपंच अहमत चंद््ाकर, पुकेश
चंद््ाकर महामंत््ी भािपा, भारतीय
राज्य पे्शनस्ा महासंघ हिला िुग्ा के
उपाध्यक्् बीएल गिपाल, सहचव
पीआर साहू, हविय कुमार िेशमुख,
पीके हचवराम, केपी िेशमुख, िीपी
चंद््ाकर, बीएल बघेल, हकशोर
चंद््ाकर, हेमे्द्् चंद््ाकर, बंशीलाल
चंद््ाकर, बलिाऊ हनम्ालकर
ठेकेिार, तेि राम चौहान आहि
उपस्थित िे। उक्त काय्ाक््म मे्
भारतीय राज्य पे्शनस्ा महासंघ
हिला िुग्ा के सहचव द््ारा क््ांहतवीर
सुखिेवराि की प््हतमा थ्िल का
िीि््ोद््ार करवाने के संबंध मे् संघ
द््ारा हकए िा रहे प््यास की
िानकारी िी गई्।
कुथरेल में शंंीमदं भागरत
महापुराण कथा िुरं

अडंा। गायत््ी ज््ान मंहिर एवं
समस्् ग््ामवासी कुिरेल के
तत्वावधान मे् आयोहित श््ीमद्
भागवत महापुराि किा एवं पांच
कुंिीय गायत््ी महायज्् का आि
भव्य कलश यात््ा के साि शुभारंभ
हुआ। कुिरेल मे् आयोहित इस
आध्यास्तमक आयोिन को लेकर
ग््ामवाहसयो् मे् काफी उत्साह हिखा
हिसका पहरिाम कलश यात््ा मे्
सैकड्ो की भीड् मे् महहलाओ् ने सर
पर कलश लेकर राधे-राधे िय
कृष्िा की ियकारो् के साि कलश
यात््ा मे् भाग हलया। बाि-ेगाि ेके
साि भवय् कलश यात््ा गायत््ी ज््ान
महंिर स ेहनकलकर परू ेगावं का
भ्म्ि करत ेहएु शीतला तालाब से
िल लकेर वापस गावं का भ्म्ि
करत ेहएु काय्ाक्म् थि्ल पहुचंा।
गायत््ी पहरवार क ेपहरिनो ्न ेप्ज्््ा
गीतो ्को गात ेहएु कलश यात््ा मे्
भाग हलए। कलश को हवशषे रप् से
सिाया गया हिसमे ्आम पत््ा
नाहरयल साि ही 100 स ेअहधक
कलश मे ्िावरा क ेसाि कलश
यात््ा हनकाला गया। िवंारा क ेसाि
कलश यात््ा िखेकर ग््ामवासी
काफी उतस्ाहहत निर आए व
आकष्ाि का केद्् ्यही बना रहा। 

रायपुर, मंगलरार, 10 रदसंबर 2024 11रभलाईharibhoomi.com
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ग््ाम पंचायत सेलूि मे् लोकाप्ाि एवं
भूहमपूिन समारोह आयोहित हुई। हिसमे् िुग्ा
सांसि हविय बघेल के द््ारा हवहभन्न हवकास
काय््ो् का लोकाप्ाि हकया गया। काय्ाक््म की
अध्यक््ता हिला पंचायत सिथ्य हष्ाा
लोकमहि चंद््ाकर ने की। ग््ाम पंचायत के
सरपंच खेहमन साहू के नेतृत्व मे् ग््ामीिो् ने
सांसि हविय बघेल का िोशीला थ्वागत
हकया। पूिा-अच्ाना के बाि हवहभन्न हवकास
काय््ो् की सौगात ग््ामवाहसयो् को हमला।
इसके बाि उन्हो्ने थ्वच्छता एवं थ्वाथ्थ्य के
क््ेत् ् मे् काम करने वाले हमताहनन,
आंगनबाड्ी काय्ाकत्ाा एवं सहाहयकाओ् को
भी सम्माहनत हकया। काय्ाक््म को संबोहधत
करते हुए हविय बघेल ने कहा हक आि
पाटन हवधानसभा के हवहभन्न गांवो् मे्
लगभग िस करोड् के हवकास काय््ो् का
लोकाप्ाि हकया गया । वही् ग््ाम सेलूि मे् 16
हवकास काय््ो् के हलए लगभग एक करोड्
र्पये का लोकाप्ाि हकया गया है। प््िेश और
िेश मे् प््धानमंत््ी मोिी और प््िेश के मुहखया

साय द््ारा अनेक िन कल्यािकारी योिनाये्
िनता के हलए चलाया िा रहा है। हमारी
सरकार का प््यास है हक पंचायती राि के चार
चरिो् के माध्यम से गांव के सबसे अंहतम
व्यस्कत को सरकार की योिना का लाभ
हमले। लोकतांह््तक प््ह््कया मे् चुनाव होना
एक कड्ी है। बीते पांच सालो् मे् कई योिनाएं
का ह््कयान्वयन ही नही् हो रहा िा अब

सरकार बिलने के बाि योिनाएं पुनः चालू
हुआ है आपके गाँव मे् ही 121 लोगो् को
प््धानमंत््ी आवास योिना का लाभ हमलने
वाला है। वही् लगभग चौिह सौ से अहधक
महहलाओ् को महतारी वंिन योिना मे्
प््हतमाह एक हिार र्पये की राहश का  लाभ
हमल रहा है। ग््ाम सेलूि मे् भी बीते िस साल
काय्ाकाल के उपलस्बध हिखाई िे रहा है।

वही् थ्वागत भाषि मे् सरपंच खेहमन
साहू ने िुग्ा सांसि हविय बघेल के सामने
सेलूि मे् कन्या महाहवद््ालय व सेलूि की
बढ्ती िनसंख्या को िेखते हुए थ्वाथ्थ्य
सुहवधा के र्प मे् 10 हबस््र अथ्पताल  खोले
िाने की मांग रखी। साि ही ग््ाम सेलूि मे्
करोड्ो् के हवकास काय्ा िेने के हलए सेलूि
की िनता की ओर से सांसि को धन्यवाि
हिया। मंच संचालन सहचव महेन्द्् साहू ने
हकया ।

इस अवसर पर हिला पंचायत सिथ्य
हष्ाा चंद््ाकर, मंिल अध्यक््  खेमलाल साहू,
लालेश््र साहू, लोकमिी चंद््ाकर, हनशा
सोनी, चंह् ्दका साहू, हिव्या कहलहारी,
आत्मानंि के प््ाचाय्ा एनपी िेशकर, महेश््र
बंछोर, टामन लाल साहू, लालिी साहू, सुरे्द््
बंछोर, हरप््साि आहिल, रमेश िेवांगन,
चंचल यािव, तारेन्द् ् बंछाेर, नंिकुमार
हतवारी, हकरि सोनवानी, सुनीता सेन,
गोहवंि साहू, तुका राम सेन, लक्््मि वम्ाा,
लाल िास, ओ्कार िास, टीकाराम िेवांगन,
टीपी शम्ाा, भोला राम साहू, शैल साहू,
लहलता साहू आहि उपस्थित िे।

भाजपा सरकार में जिरहत की योजिाएं
अंरतम वंयकंतत तक पहुंच रही है: सांसद ररजय

ग््ाम पंचायत सेलूद मे् लोकाप्पण और भूममपूजन समारोह आयोमजत 

रमतारिि, आगंिबाड़ंी कायंवकतांव र सहारयकाओ ंको रकया सममंारित

धमधा। नौ कुंिीय गायत््ी महायज्् का आयोिन 21 से 23 हिसंबर तक
गायत््ी मंहिर धमधा के पास होगा। इसके हलये प््चार अहभयान िोरशोर से
चल रहा है। हवहभन्न टोली के माध्यम से महायज्् मे् शाहमल होने का  हनमंत््ि
िेने घर-घर िस््क हिया िा रहा है। आसपास के गांवो् मे् भ््मि कर एक मुट््ी
चावल यज्् काय्ा के हलये िेने का अनुरोध हकया िा रहा है। आयोिन सहमहत
के काय्ाकारी अध्यक्् वीरे्द्् िेवांगन ने बताया हक गायत््ी ज््ान मंहिर धमधा
की थ्िापना एवं प््ाि-प््हतष््ा 23 िनवरी 2001 को शांहतकुंि हहरद््ार के
प््हतहनहधयो् व्िारा की गई। मंहिर की थ्िापना के 25वे् वष्ा मे् प््वेश के
उपलक्््य मे् रित ियंती वष्ा के र्प मे् मनाया िा रहा है। इस उपलक्््य मे्
राष््््िागरि नौ कुंिीय गायत््ी महायज्् का आयोिन 21, 22, 23 हिसंबर को
हकया िा रहा है। इसके हलये प््चार प््सार िोरशोर से चल रहा है। 

प््चार टीम मे् उषा केसरा िीिी के नेतृत्व मे् पप्पी कश्यप, प््भा साहू, खुशी
साहू, लहलया यािव, केसर यािव, सोहद््ा ठाकुर, नीरा साहू, ममता ठाकुर,
िाहमनी ठाकुर, बेहिन हसन्हा, र्खहमन ठाकुर, ज््ानेश््री एवं धमधा से
लोकेश््री िेवांगन, मनीषा ताम््कार आहि शाहमल हुए।

हरिभूरि न्यूज :धिधा

अपनी मांगो् को लेकर धमधा ब्लॉक
के आंगनबाडी काय्ाकत्ााओ् एवं
सहाहयकाओ् का धरना 7 वे हिन भी
िारी रहा। सोमवार को आंगनबाडी
काय्ाकत्ााओ् ने रैली के र्प मे्

एसिीएम काय्ाालय धमधा पहुंच
कर ज््ापन हिया। तत्पश््ात एसिीएम
धमधा सोनल िेहवि एवं प््हशक््ु
कलेक्टर भाग्ाव ने धरना थ्िल
पहुंच कर काय्ाकत्ााओ् को समझाने
का प््यास हकया, लेहकन
काय्ाकत्ााओ् ने कहा हक उनकी
मांगो् को शासन द््ारा निर अंिाि

हकया िा रहा है। पहरयोिना
अहधकारी को शासन द््ारा क्लीन
हचट िे हिया गया है िबहक उन्हो्ने
मुख्यमंत््ी कन्या हववाह मे् भारी
धांधली हकया गया िा। साि ही
कहा हक काय्ाकत्ााओ् एवं
सहाहयकाओ् को समय पर मानिेय
भी नही हिया िाता उनको पहरवार
चलाने मे् काफी परेशानी होती है।

उन्हो्ने आगे कहा हक िब तक
पहरयोिना अहधकारी को नही
हटाया िाता तब धरना िारी रहेगा।

वही् इस मामले मे् एसिीएम
सोनल िेहवि ने कहा हक
आंगनबाडी काय्ाकत्ााओ् ने ज््ापन
हिया है। मामले मे् उनकी मांगो को
शासन स््र पर पहुंचा कर हनिान
करने का प््यास हकया िाएगा।

अडंा। िुग्ा ग््ामीि हवधान सभा क््ेत्् के ग््ाम आलबरस मे् शहीि वीर नारायि
खेल क्लब के नेतृत्व मे् राज्य स््रीय खो-खो एवं मैरािन प््हतयोहगता के
उद्घाटन समारोह काय्ाक््म मे् मुख्यअहतहि प््िेश के पूव्ा गृहमंत््ी ताम््ध्वि
साहू शाहमल हुए। इस अवसर पर श््ी साहू ने अपने उद््ोधन मे् कहा हक
ग््ामीि क््ेत््ो् मे् इस प््कार के आयोिन से खेल प््हतभा का हवकास होता है।
सफल आयोिन के हलए सहमहत को बधाई हिया। आगे कहा हक सभी
हखलाहिय्ो्, क््ीिा अहधकारी, क््ीिा प््भारी तिा कोच का थ्वागत करते हुए
कहा हक खो-खो हमारे िेश के पारंपहरक खेलो् मे् से एक है। यह केवल खेल
नही बस्लक सांथ्कृहतक धरोहर का प््तीक भी है। इससे हखलाहिय्ो् मे् कौशल,
गहत, रिनीहत तिा टीम भावना हवकहसत होती है। इस राज्य स््रीय
प््हतयोहगता के आरंभ मे् सभी अहतहियो् ने हवहभन्न थ्िानो् से पधारे
हखलाहिय्ो् से पहरचय प््ाप्त हकया। इस अवसर पर िनपि सिथ्य र्पेश
िेशमुख, सरपंच आशा िेशमुख, िेवीहसंग िेशमुख, शेषनारायि चन्द््वंशी,
रामशरि िेशमुख, िाला िेशमुख, संिय, राहुल, भारत यािव, रािा, योगे्द््
भारती, सोनू, िोमेन्द््, िय, भूपे्द््, चोवा राम, ऋहतक सहहत ग््ामीििन,
कोच, हखलाडी गि मौिूि िे।

अंजोरा में रदवंयांग रदरस का हुआ आयोजि

अडंा। शाउमा शाला अंिोरा (ख) िुग्ा मे् हिव्यांग हिवस के अवसर पर
सम्मान समारोह का आयोिन प््ाचाय्ा होरीलाल चतुव््ेिी के अध्यक््ता मे्
हकया गया। सव्ाप््िम प््ाचाय्ा होरीलाल चतुव््ेिी ने अध्यक््ीय उिबोधन
प््स््ुत करते हुए हिव्यांग हिवस पर प््काश िालते हुए कहा हक हमारे शाला
के हिव्यांग व्याख्याता गि हशवनारायि िेवांगन ‘आस’, मनोि कुमार गुप्ता
व उमा राठौड् काय्ारत है िो अध्यापन के साि हर क््ेत्् मे् अग््िी रहते है्।
इनके काम को िेखकर नही लगता हक हिव्यांग है हम सबको गव्ा है हक ये
हमारे शाला को गौरवास्नवत कर रहे है। तत्पश््ात प््ाचाय्ा व सभी लोगो् ने
हमलकर व्याख्याता िीवहवज््ान हशवनारायि िेवांगन, व्याख्याता वाहिज्य
मनोि कुमार गुप्ता व व्याख्याता अंग््ेिी उमा राठौड् को सम्माहनत कर
प््ोत्साहहत हकया। वही शाला मे् अध्ययनरत हिव्यांग हवद््ाि््ी रािेश््री हनषाि,
वेिांत हसन्हा, चंिन, कुिाल हनम्ालकर को भी सम्माहनत हकया गया। इस
अवसर पर शाला के सभी हशक््क मंच मे् उपस्थित होकर काय्ाक््म को
सफल बनाए हिसमे् व्याख्यातागि  शशीकला चन्द््ाकर, खुशबू िैहमनी,
ममता िेवांगन, सरथ्वती श््ीवास््व, शारिा साहू, हभनेश््री साहू, व्यायाम
हशक््क सुभाहषनी ऐलन, हवज््ान सहायक हशक््क अहभलाषा साहू, मीना
रावटे, आकाश िुबे आहि उपस्थित िे।
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छग शासन खेल एवं युवा कल्याि
हवभाग द््ारा ग््ामीि प््हतभा को मंच
प््िान करने के हलए प््हत वष्ा हवखं
से लेकर राष््््ीय स््र के हलए युवा
उत्सव का आयोिन पूरे प््िेश मे्
हकया िाता है। इसी क््म मे् हिला
स््रीय युवा उत्सव का आयोिन
सेिस सेलूि खेल मैिान मे् हकया

गया। हिसमे् हवहभन्न हवधाओ् का
प््हतथ्पध्ाा रखा गया। हिसमे्
सामूहहक लोकगीत, एकल लोक
गीत, सामूहहक लोक नृत्य एवं लोक
गायन, तात्काहलक भाषि, कहवता,
कहानी लेखन, कृहष उत्पाि, हवज््ान
मेला, हचत््कला का आयोिन हकया
गया । हिसमे् िुग्ा, धमधा एवं पाटन
ब्लॉक के प््हतभाहगयो् ने भाग हलया।
काय्ाक््म का शुभारंभ एवं िीप

प््ज्वलन मुख्य अहतहि  खेमीन साहू
सरपंच ग््ाम पंचायत सेलूि,
अध्यक््ता एनपी िेशकर प््ाचाय्ा
सेिस सेलूि, एमबी बंिारे सहहत
अन्य उपस्थित अहतहियो् के द््ारा
हकया गया । मंच संचालन नरोत््म
साहू ने एवं आभार प््िश्ान ने प््िीप
भुवाल हकया। मौके पर हवलयम

लकरा सहा. संचालक िुग्ा, पोखन
लाल साहू नोिल अहधकारी,
हनि्ाायक गि नंिनी यिु, रामेश््री,
भगवती प््साि बनपेला, हपयाली
सेन, हनहतन शम्ाा, आरती हमश््ा,
शकीला िेविास, अशोक हरगरी,
कौशले्द् ् पटेल, ियंत वम्ाा,
बालाराम साहू आहि उपस्थित िे।

अडंा। हशक््क कला व साहहत्य
अकािमी छत््ीसगढ् ने कला व
संथ्कृहत के संव्ाधन व हवलुप्त हो रहे
छत््ीसगढ्ी गीतो् को पुनः थ्मरि
करने ‘छत््ीसगढ्ी भूले हबसरे गीत
‘मया हपरीत’ का आयोिन संयोिक
िॉ. हशवनारायि िेवांगन आस के
संयोिन काय्ाक््म प््भारी हविय
कुमार प््धान के उपस्थित व
टीकाराम सारिी प््ाचाय्ा चुरतेली
सक्ती के अध्यक््ता मे् हुआ।
सव्ाप््िम संथ्िापक व संयोिक
िॉ.हशवनारायि िेवांगन ‘आस’ ने
काय्ाक््म के हवषय मे् िानकारी हिया
और कहा हशकसा भूले हबसरे गीतो्
के संव्ाधन करने हनरंतर काय्ाक््म
का आयोिन करते आ रहे है। इसमे्
ज्यािा से ज्यािा हशक््क शाहमल
होकर अपनी प््हतभा को पहचान िे
सकते है। काय्ाक््म मे् मिनलाल
तोमर, चन्द््कला शम्ाा, शहशकला
पाण्िेय, हवंध्यवाहसनी पांिे, िॉ.
प््मोि आहित्य, रामलाल कोसले,

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

छत््ीसगढ् प््िेश के 1111 सरथ्वती
हशशु मंहिर हवद््ालयो् मे् सोमवार को
अध्ावह्षाक परीक््ा प््ारंभ हुई।
सरथ्वती हशशु मंहिर उच््तर
माध्यहमक हवद््ालय िामगांव आर
प््ाचाय्ा पूरनलाल बारले ने बताया
हक 9 हिसम्बर से शुर् हुई िो
अध्ावाह्षाक परीक््ा 21 हिसम्बर को
समाप्त होगी। सरथ्वती हशक््ा
संथ्िान छत््ीसगढ् रायपुर के िुग्ा
संभाग समन्वयक िीपक सोनी ने
बताया हक प््िेश के सभी सरथ्वती
हशशु मंहिर मे् हनयत समय पर परीक््ा
9 बिे से 11 बिे पूव्ा प््ािहमक एवं
प््ािहमक और 12 बिे से 3 बिे
हमहिल हाई एवं हायर क्लास स््र

सभी मांगे पूणंव होिे तक जारी रहेगा
आंगिबाड़ी कायंवकतंावओं का आंदोलि

n एसडीएम धमधा ने धरना
स्थल पहुँच कर जकया
धरना स्थजित करने का
प््यास

युरा उतंसर में पंंरतभारगयों िे दी िािदार पंंसंंुरत

ये पंंरतभागी रहे ररजेता
सामूदहक लोकगीत मे् प््थम सुमन जोरी एवं साथी रमरा, द््ितीय मोना साहू एवं
साथी पाटन, लोक नृत्य एकल प््थम मोना साहू पाटन, एकल लोकगीत प््थम
भूदमका साहू मतवारी दुग्श, द््ितीय सुभाष साहू रमरा, लोक नत्य प््थम मोना साहू
एवं साथी पाटन, तात्कादलक भाषण मे् प््थम दीपांरु नेताम दभलाई, द््ितीय रुभम
रमरा, कदवता प््थम दनदखल चतुव््ेदी पाटन, द््ितीय दरतु कुंभकार दुग्श, दचत््कला
मे् प््थम तेजस साहू पाटन, कहानी लेखन प््थम अंजदल ध््ुव पाटन, द््ितीय खुरी
ठाकुर रमरा, हस््दरल्प प््थम कंचन चंद््ाकर दुग्श,द््ितीय सुनील डेहदरया
पाटन, दवज््ान मेला प््थम पाटन, कृदष उत्पादन प््थम पाटन के प््दतभागी रहे।

n जिला स््रीय युवा उत्सव
सेिेस स्कूल पजरसर
सेलूद मे् आयोजित

छत््ीसगढ् के 1111 सरस्वती दररु
मंददर मे् अर्शवाद्षशक परीक््ा रुर्

तक आयोहित है। उल्लेखनीय है हक पेपर एक ही होता है। शासकीय
पाठ््क््म हवषयो् के अलावा संथ्कृहत और िनरल नालेि वैहिक गहित की
परीक््ा भी इसी अवहध पूि्ा होती है।

होगी पंंरतभा खोज संपरंाव 
प््ाचाय्श बारले ने बताया दक दवद््ालय
मे् 21 ग््ामो् से संस्कादरत दरक््ा ग््हण
करने दवद््ाथ््ी आते है्। अर्शवाद्षशक
परीक््ा समाप्पत के बाद 23 एवं 24
ददसंबर को दवद््ालय मे् गत वष््ो् की
भांदत दवद््ालय स््र पर प््दतभा खोज
स्पर्ाश का दो ददवसीय आयोजन रखा
गया है। दजसमे् गदणत प््दर्शनी,
व्यंजन मेला, खो-खो, कबड््ी,
बैडदमंटन, योग रतरंज आदद खेल
की योजना दनयोदजत की जा चुकी
है। प््दतयोदगता फाम्श दवतदरत की जा
चुकी है प््दतभागी को फाम्श जमा
करने की अंदतम दतदथ 14 ददसंबर
2024 रखी गई है

ररजेता रकए जाएंगे समंमारित
उत्कृष्् प््दर्शन करने वाले प््थम
एवं द््ितीय स्थान प््ाप्त प््दतभाराली
बच््ो् का सम्मान डॉ हेडगेवार सदन
मे् स्वामी दववेकानंद जन्मोत्सव
समारोह 12 जनवरी 2025 को दकया
जाएगा। 

रिकसा िे रकया भूले रबसरे गीत का आयोजि 

हेमा चन्द््वंशी, रेखा पात््े, सुमनलता
साहू, मोहहत कुमार शम्ाा, हशवकुमार
अंगारे, ओपी कौहशक ‘रतनपुहरहा’,
रामकुमार पटेल, तारा बन्छोर, हनशा
गुप्ता चौधरी आहि उपस्थित िे।

अंचल की खबरें
गायतंंी महायजंं का रिमंतंंण देिे घर-घर दसंंक

खो-खो पारंपररक खेलों में से एक है: पूरंव गृहमंतंंी तामंंधंरज
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खबर संकंंेप

बार एवं राि शमल ने बनाया
उतंपादन का दैशनक शरकािंि
भिलाई। शभिाई इसप्ात संयंत्् की
बार एिं राड शमि ने  उतप्ादन मे्
अब तक का श््ेष्् दैशनक शरकाड्य
बनाया है। टीएमटी बार बनाने िािी
शमि ने 20 शममी टीएमटी बार के
िुनौतीपूण्य प््ोिाइि मे ् 4,128 टन
(2,005 शबिेट) का उतप्ादन
ककर  12 शसतंबर को बनाये गए
4,120 टन (2,002 शबिेट) के
शपछिे श््ेष्् को पार कर गया है।
शनदेिक प््भारी अशनबा्यन दासगुपत्ा
के साथ काय्यपािक शनदेिक
प््भारी अंजनी कुमार तथा संयंत्् के
अनय् िशरष्् अशिकारी काय्यिािा मे्
पहुंि टीम की हौसिाअिाजायी
की। इस अिसर पर बीआरएम
शिभाग के महाप््बंिक िाश््त
मोहंती और शिखर शतिारी के
अिािा उप महाप््बंिक  जयंत
दीिान, तुषार श््ीखंडे ि सहायक
महाप््बंिक एिं डीएसओ िकीि
अहमद  भी उपलस्थत थे।
छतंंीसगढं पंंांत सेन नाई
समाज की बैिक आज
दुर्ग। छत््ीसगढ ्प््ांत सेन नाई
समाज की बैिक 10 शदसंबर को
मायाराम सुरजन सम्ृशत हाि
रजबंिा मैदान, भाजपा काया्यिय
के पास रायपुर मे ्सुबह 11 बजे
समाज के प््ांतीय अधय्क्् पुनीतराम
सेन की अधय्क््ता मे ्रखी गई है।
समाज के प््ांतीय सशिि
भुिनिाि कौशिक ने बताया शक
इस बैिक मे ्बिरामपुर मे ्हुए
तीहरे हतय्ाकांड के संबंि मे्
आिशय्क शनण्यय िेने के साथ ही
महति्पूण्य संगिनातम्क ििा्य की
जाएगी। बैिक मे ्सभी प््ांतीय,
संभाग ि शजिा पदाशिकाशरयो ्के
साथ ही शिशभनन् प््कोष्् के
पदाशिकारी ि समाज के प््मुख
िोग िाशमि होग्े।
बंलासंट फनंंेस में शनकाली
पयंािवरण जागरंकता रैली

भिलाई। सेि–शभिाई इसप्ात
संयंत्् के बि्ासट् िन्े्स के
यातायात अनुभाग द््ारा पया्यिरण
जागरक्ता रैिी शनकिी गई।
महाप््बंिक प््भारी  गोपीनाथ
मशिक शििेष रप् से उपलस्थत थे।
पया्यिरण संरक््ण के शिए सभी को
िपथ शदिाई गई। 18 शदसमब्र तक
ििने िािी जागरक्ता अशभयान
के अंतगय्त इस रैिी को
महाप््बंिक प््भारी  उमा कटोि,
महाप््बंिक  संजय कुमार एिं
सहायक महाप््बंिक  अनुरािा
द््ारा हरी झंडी शदखाकर रिाना
शकया गया। रैिी मे ्शिभाग के सभी
अशिकारीगण, कमय्िारी ि िेका
श््शमक िाशमि थे।
रैिी के पि््ात अशतशथयो ्द््ारा
पया्यिरण जागरक्ता एिं
कतय्वय्शनष््ा के शिए िोगो ्को
िपथ शदिाई गई ।  गोपीनाथ
मशिक, महाप््बंिक प््भारी  उमा
कटोि, महाप््बंिक संजय कुमार,
महाप््बंिक शरनोज कुमार शसंह,
उप महाप््बंिक  बुद््देि टुडू,
महाप््बंिक श््ी शमंज एिं सहायक
महाप््बंिक  अनुरािा ने जागरक्
शकया।  कायय्ि््म मे ्योगेि शसंह
िाकुर ने िनय्िाद ज््ापन ि
संिािन कशनष्् प््बंिक  बीआर
रािते ने शकया।

रायपुर, मंगलवार, 10 शदसंबर 2024 12शभलाईharibhoomi.com
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शभिाई इसप्ात संयंत्् के पया्यिरण प््बंिन
शिभाग के सहयोग से शरफै््कट्री इंजीशनयशरंग
शिभाग (आरईडी) द््ारा  आरईडी कानफ्े्््स हाि
मे ् ई–िेसट् प््बंिन पर एक सत्् आयोशजत
शकया गया। ई–िेसट् प््बंिन
सत्् मे ् आरईडी के सभी
अनुभागो ् के अशिकाशरयो ् और
कशम्ययो ्के साथ संशिदा श््शमको्
सशहत शिभागीय कमय्िाशरयो ् ने भाग शिया।
पया्यिरण जागरक्ता माह के अंतगय्त
शिभागाधय्क्् और मुखय् महाप््बंिक
प््ोसेनजीत दास सशहत अनय् अशिकारी
उपलस्थत थे। सत्् मे ् ई–िेसट् प््बंिन के शिए
ई–किरा (प््बंिन) शनयम को समझाया गया।

िेसट् पुनिय्ि््ण िक्््य पर आिाशरत योजनाओ्
की भी जानकारी साझा की गई। प््बीएसपी मे्
आरईडी पया्यिरण जागरक्ता माह के तहत
आयोशजत होने िािी शिशभनन् गशतशिशियो ् के
बारे मे ् बताया गया।  सहायक महाप््बंिक
अशमत राय ने िशरष्् प््बंिक मोशहत कुमार और

उप प््बंिक िाशिनी िौरशसया
ने सत्् का संिािन का
संिािन शकया। िकत्ाओ ् ने
कहा शक  सभी िहरो ् मे ् एक

शरसाइशकशिंग िैकट्््ी होनी िाशहए या कम से
कम एक शनश््ित डसट्शबन या सथ्ान होना
िाशहए, जहाँ ई–िेसट् इकट््ा शकया जा सके।
सरकार द््ारा पंजीकृत ई–किरा शरसाइकिर
इकाइयो ् के संपकक् नंबर सभी को पता 
होने िाशहए। 
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शभिाई इसप्ात संयंत्् के शिशभनन् शिभागो ्ने  निमब्र
माह मे ् श््ेष्् शडसप्ैि का भी शरकॉड्य दज्य शकया गया है।
स बि्ासट् िन्े्स-8, सट्ीि मेलल्टंग िॉप-3,
यूशनिसय्ि रेि शमि, बार एंड रॉड शमि तथा
शरफै््कट्री मैटेशरयलस् पि्ांट-3 ने श््ेष्् उतप्ादन शरकॉड्य
दज्य शकया।

तकनीकी आशथ्यक सूिकांको ्के क््ेत्् मे,् संयंत््
के बि्ासट् िन््ेसो ्द््ारा निंबर माह के शिए अब तक
का सि्यश््ेष्् कोक दर दज्य शकया गया। काय्यक््ेत्् मे्
संसािनो ् के बेहतर उपयोग ि सुरक््ा मानको ् के
अनुपािन से ही यह उपिलब्ियां संभि हो पाई है।
संयंत्् के शसंटर पि्ांट, बीआरएम, ओएिपी सशहत

रभलाई इस्पात संयंत्् के रवरभन्न रवभागो् ने रकया रिकार्ट ररस्पैच
सवंिशंंेषंं कोक दर दजंि के साथ और ओर हैंिशलंग ने भी रचा कीशंतिमान
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बीएसपी टाउनशिप के मधय् मे ्लस्थत नाट््
और सामाशजक आयोजनो ्के सबसे  प््मुख
औैर पिास साि पुराने सभागार सेकट्र
एक नेहर ्सांसक्ृशतक भिन के कायाकलप्
नही ् शकए जाने का खाशमयाजा नाट्् तथा
सांसक्ृशतक और सामाशजक संगिनो ् को
भुगतना पि ्रहा है। इस शथएटर के टूटिूट
के बाद शरनोिेट नही ् शकए जाने से
आयोयजको ्को कई तरह की परेिाशनयो ्के
साथ दिय्को ् को भी शदक््त होती है।
किाकारो ् ने इसे को सिय्सुशििायुकत्
प््ेक््ागृह के रप् मे शिकशसत शकए जाने की
मांग की है। शरिालल्िंग सट्ेज िािा यह
प््ेक््ागृह भोपाि के बाद मप्् के इकिौते
शथएटर के रप् मे ्िशि्यत रहा है।  

उलि्ेखनीय है शक टाउनशिप मे ् नेहर्
हाउस बीएसपी का एकमात्् प््ेक््ागृह है,
जहां शपछिे 50 साि से प््मुख रप् से
नाटको ्का आयोजन होता है। नाट््ोतस्िो्
के  अिािा सांसक्ृशतक ि सामाशजक
काय्यि््म और सक्ूिो ् के िाशष्यकोतस्ि भी
होता है। बीएसपी का नेहर ्पुरसक्ार शितरण
समारोह, शभिाई मशहिा समाज का
सथ्ापना शदिस जैसे आयोजन भी िष््ो ् से
हो रहे है।् शरिालल्िंग सट्ेज िािा सत््र के

पंंदेि के इकलौते पंंेकंंागृह नेहरं
भवन को कायाकलंप की दरकार

एक हजार क््मता वाले सभागार मे् ररवाल्ववंग स्टेज हटाने से परेशानी

पचास साल पुराना भवन हो रहा जजंिर, िीक से सुनाई नहीं देती आवाज

इंटक ने बीएसपी जीएम को सौंपा जंंापन, आवासों में टाइलंस लगाने की मांग 

टाउनरिप के क्वाट्टि कर्िटयो् के जीवन िैली के अनुर्प नही्
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सट्ीि इंपि्ाइज यूशनयन इंटक ने नगर सेिाएं
शिभाग के मुखय् महाप््बंिक के नाम का

ज््ापन महाप््बंिक
शिषण्ु पािक को सौप्
कर टाउनशिप के सभी
कि्ाटय्र मे ्टाइलस् िगाने
की मांग की ।  यूशनयन ने
टाउनशिप के सभी

िौराहो ्पर रेशडयम पट््ी िगाने की मांग रखी
। महाप््बंिक शिषण्ु पािक  ने मांगो ् को
जलद् पूरा करने का आश््ासन शदया । 

इंटक महासशिि िंि बहादुर शसंह के
नेतृति् मे ् गए यूशनयन प््शतशनशिमंडि ने
ज््ापन मे ्बताया शक टाउनशिप मे ्ितय्मान

मे ् कि्ाटय्र की जो लस्थशत है िह एक
महारतन् कंपनी मे  ् कायय् करने िािे

कमय्िाशरयो ् की जीिन िैिी के अनुरप्
नही ्है ।  कोई भी वय्लक्त, िाहे िह छोटा

भी मकान बनाए तो भी िह शबना टाइलस्
के मकान नही ् बनाता है । उतप्ादन के
कीशत्यमानी दौर मे  ् धि्जिाहक इकाई
शभिाई के कमय्िारी िष््ो ् से टूटे-िूटे
फि्ोशरंग िािे कि्ाटय्र मे ्रह रहे है ्। कि्ाटय्रो्
की मरमम्त के साथ टाइलस् जलद् िगाई
जाए, ताशक कशम्ययो ्पशरिार को परेिानी न
हो।

यूशनयन ने कहा शक  शक कुछ िषय् पूिय्
टाउनशिप प््बंिन द््ारा  टॉयिेट एिं
शकिन मे ् टाइलस् िगाया गया िेशकन
ितय्मान जीिन िैिी को देखते हुए यह
जरर्ी हो गया है की टाउनशिप के सभी
कि्ाटय्र मे ् टॉयिेट, शकिन के अिािा
सभी कमरो,् डाइशनंग सप्ेस सशहत पूरे
कि्ाटय्र मे ्टाइलस् िगाया जाए ।

शिशभनन् शिभागो ् ने अब तक का श््ेष््
माशसक उतप्ादन कीशत्यमान रिा है। साथ
ही संयंत्् के आरएमपी-3 से िाइम
उतप्ादन, एसएमएस-3 से कासट् सट्ीि ि
शबिेट उतप्ादन, हॉट मेटि, िू््ड सट्ीि
उतप्ादन, शिशनशड् सट्ीि उतप्ादन,
सेिेबि सट्ीि के उतप्ादन के साथ ही
पि्ेट शमि मे ्हाई टेस्ाइि पि्ेटो ्के साथ
रेि शमि से िॉनग् रेिो ् के उतप्ादन ि
शडसप्ैि मे ्श््ेष्् निमब्र माह का कीशत्यमान
दज्य शकया है। संयंत्् के ओर हैड्शिंग

शिभाग ने निमब्र 2024 मे ् कुि
मटेशरयि हैड्शिंग 18,38,864 टन दज्य
शकया है, जोशक निमब्र 2022 मे्
16,59,941 टन दजय् शकया गया था।
आरएमपी–3 द््ारा निमब्र 2024 मे्
िाइम + सीडी का कुि उतप्ादन 53,390
टन दज्य शकया गया, जोशक निमब्र 2023
मे ् बनाये गए अपने शपछिे सिय्श्े्ष््
45,848 टन के शरकॉड्य को पार कर गया
है। संयंत्् के शसंटर पि्ांट ने कुि शसंटर का
उतप्ादन निमब्र 2024 मे ्7,51,180 टन

दज्य शकया गया है, जोशक निमब्र 2022 मे्
7,30,375 टन दज्य शकया गया था। संयंत््
के शसंटर पि्ांट-3 ने निमब्र 2024 मे्
5,22,644 टन शसंटर का उतप्ादन दज्य
शकया है, जोशक निमब्र 2022 मे्
4,89,681 टन दजय् शकया गया था।
बि्ासट् िन््ेस-8 ने निमब्र 2024 मे्
2,43,130 टन हॉट मेटि का उतप्ादन
दज्य शकया है, जोशक अपने शपछिे सि्यश््ेष््
निमब्र 2022 मे ् बनाये गए 2,39,826
टन के शरकॉड्य को पार कर गया है।

आशदवासी अंचल में हेलंथ
क्मंप, दी जरंरी सलाह
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आशदिासी अंिि दंतेिािा्
मे ् शपछिे शदनो ् सि्ासथ्य्
शिशिर का आयोजन शकया
गया। इसमे ् शभिाई के
शिशकतस्को ् ने
आशदिाशसयो ्की जांि की।
500 से अशिक मरीजो ्का
सि्ासथ्य् परीक््ण शकया
गया। इसमे ्बच््ो ्एिं मशहिाओ ्से
संबंशित एनीशमया, शसकिसेि,
जैसी बीमाशरयो ् के साथ बीपी,
िुगर जैसे रोग िाशमि है।् शिशिर
मे ् सिा्यशिक 400 बच््ो ् के
सि्ासथ्य् का परीक््ण शकया। िही्
100 से अशिक मशहिा पुरष् का
भी सि्ासथ्य् परीक््ण शकया गया।
कुछ िोगो ् मे ् सक्ि्ेरोडमा्य जैसी
बीमारी का पता ििा। िांशतकुंज
गायत््ी पशरिार हशरद््ार द््ारा
संिाशित माता भगिती शिद््ािय
िोिनार के प््ांगण एिं दंतेिािा् केे
गढमीरी के पटेिपारा मे ् आरोगय्
शिशिर िगाया गया। बता दे ् शक
आरोगय् शिशिर मे ् िनिासी
कलय्ाण आश््म बारसूर, दंतेिािा्
के आरोगय् सेिा केनद््् के डॉ.
रामिंद्् गोिब्ोिे, सुनीता गोिब्ोिे
के आग््ह पर शिशिर िगाया गया।
इसमे ्मेशडशसन शििेषज्् डॉ. सुिीर
शहशसकर, िमय् रोग शििेषज्् डॉ.
दीप िटज््ी, मेशडशसन के डॉ. पीयूष
देिांगन, डॉ. शििेक देिांगन, डॉ.
श््द््ा िुग, डॉ. मशण िमा्य,
िामा्यशससट् प््मोद और संजय
खंडेििाि ने सेिाएं दी। भारती

कुष्् शनिारक संघ हिबाराि,
दंतेिािा् के बैनर तिे शसकिसेि
की जांि भी की गई। 

डॉ. रामिंद्् गोिब्ोिे एिं
सुनीता गोिब्ोिे का कहना है शक
हमारी यह मुशहम बस््र को सि्सथ्य्
बस््र समृद्् बस््र बनाने तक
िगातार जारी रहेगी। इस अिसर
पर डॉ. सुिीर ने योग आश््म
शभिाई सेकट्र 10 और सेिा भारती
से प््ापत् ग््ामीणो ् हेतु गरम कपिो््
(कमब्ि, िादर, सि्ेटर ) का भी
शितरण शकया। डॉ. दीप िटज््ी ने
कहा नई बीमारी सक्ि्ेरोडमा्य के
िक््ण शमिे है।् यह एक
ऑटोइमय्ून बीमारी है, शजसके
कारण ति्िा और िरीर के दूसरे
शहसस्ो ् मे ् सूजन और मोटापन आ
जाता है। इस बीमारी मे ् प््शतरक््ा
प््णािी बहुत ज््यादा सश््िय हो
जाती है और िरीर बहुत ज््यादा
कोिेजन बनाता है।

n दंतेवाडंा के अंदरंनी कंंेतंंों
में कमले संकंलेरोडमंाा नामक
बीमारी के मरीज

िायरेकंटर इंचाजंि शंंिकेट टंंाफी एलुमनी के
सेमीफाइनल में हुआ रोमांचक मुकाबला
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डायरेकट्र इंिाज्य ट््ािी का प््थम सिेी िाइनि मिै सीआईसीए और
आईआईएमएम की टीमो ्क ेमधय् खिेा गया। सीआईसीए न ेटॉस जीतकर
पहि ेबलि्बेाजी का िसैिा शकया।शनिा्यशरत 15 ओिरो ्मे ्101 रनो ्का सक्ोर

खिा शकया। सीआईसीए की ओर से सिामी
बलि्बेाज नाबाद 44 रन एि ंकशपि नायड ून ेनाबाद
38 रनो ्की पारी खिेी।  जिाब मे ्आईआईएमएम ने
9 शिकटे खोकर 57 रन ही बना सकी।  सीआईसीए
न े 42 रनो ् स े मिै जीता। सीआईसीए की ओर से
कशपि नायड ून े3 ओिर मे ् 11 रन दकेर  3शिकटे
शिए  उनह्े ्मनै ऑि द मिै िनुा गया। मनै आि द
मिै की ट््ािी ओए जोनि प््शतशनशि डीपीएस बरार

एि ंप््ीतपाि शसहं द््ारा कशपि नायड ूको प््दान शकया गया।मिै क ेएमप्ायर,
आनदं करिकर एि ंरािशेय्ाम तथा सक्ोरर शिनोद दिेघर ेएि ंसदंीप िमा्य थे
तथा कमेट्््टेर अभय मोहशरि एि ंप््ीतपाि शसहं शपि कय्रूटेर आजाद अहमद
थ।े  मिै क ेदौरान ओए महासशिि परशिनद्र शसहं, जोनि प््शतशनशि, डीपीएस
बरार सशहत ओए सदसय्गण उपलस्थत थ।े

शरफ्ंंकंटरी इंजीशनयशरंग शवभाग
में ई वेसंट पंंबंधन पर सतंं

दिक मे ्बना 8 सौ दि्यक की क््मता िािा कई
सुशििाओ ्से से िैस यह प््ेक््ागृह जज्यर हो रहे
भिन और सट्ेज सशहत मुकमम्ि रप् से मेट्ेनेस्
मांग रहा है। पांि साि पूि्य इसके शरिालल्िंग
सट्ेज को हटाने के साथ मंि को भी पि्ेन नही्
शकया गया है। ऊबिख्ाबि ्होने से नाट््ोतस्िो्
के दौरान किाकारो ्को मंज सज््ा ि अशभनय

करते िकत् शदक््त होती है। िही ् सभागार मे्
दोनो ् ओर की दीिारो ् परदे आशद  आशद को
शनकाि कर िैकलल्पक मटेशरयि  से आिाज
गूंजती है। दि्यको ्को किाकारो ्के संिाद िीक
से सुनाई नही ्देते है।् कई िेयर भी टूट िुकी है्
और भिन जज्यर होने से िारो ्ओर से पि्ासट्र
छोि ्रहा है।   

शरनोवेिन से होगी सुशवधा
िेहरं हाउस िे महतंि िो देखते हुए
इसे भी ििामंशदर िी तरह शरिोिेट

शिए िािे िी मांग िी िा रही है।
बीएसपी िे 5 साि पूिंण ििामंशदर िा
िायािलंप िर चेयर ि संटेि सशहत

साउंड शससंटम आशद चिाचि िर
शदया है । िेशिि ििामंशदर िो शसरंफ
बीएसपी िे ही आयोिि िे शिए ही

आरशंंकत रखा गया है। िाटंंोतंसि िहीं
होते और अनंय  आयोिि भी िम ही

होते हैं, दिंणि कंंमता भी 5 सौ ही है।
ििािारों िे बताया शि बीएसपी

पंंबंधि दंंारा िेहरं हाउस िो संटेि,
हाि चेयर आशद सभी सुशिधाओं िे

साथ आि िे अिुरंप पंंेकंंागृह िे रंप
में शििशसत शिए िािे से राषंंं ंीय संंर

िे रंगमंच िे संंर िे दिंणिभर से
अशधि िाटंं दिों िो िाटंंोतंसिों में

सुशिधा होगी। शिस तरह बीएसपी
टाउिशिप में उदंंािों ि चौिों िा

सौंदयंंीिरर िी पहि िर रहा है
उसी तरह िेहरं हाउस िे भी

िायिलंप िी िरंरत है। यहां
बहुभाषीय िाटंं संपधंाण,

अंतरमहाशिदंंाियीि िाटंं
पंंशतयोशगता, 25 साि से इपंटा िे बाि

िाटंं शिशिर, पंंिासांधंं तेिुगू
िाटंंोतंसि सशहत िई अनंय संसंथाओं

िे िाटंं मंचि होेत रहते हैं।   

सभी चौकों पर लगे
रेशियम पटंंी

यूशियि िे टाउिशिप िे सभी चौराहों पर
रेशडयम पटंंी िगािे िी मांग िी । इससे
रात में चौि पर होिे िािी दुरंणटिाओं में

िमी आएगी। िीएम शिषंरु पाठि िे िहा
शि इंटि यूशियि िी ई इस मांग िो उचंं

पंंबंधि ति रखा िाएगा ।  रेशडयम पटंंी
िलंद िगिािे िा बी आशंंासि शदया ।
इंटि पंंशतशिशध मंडि में महासशचि िंि

बहादुर शसंह िायंणिारी अधंयकंं पूरि िमंाण
िशरषंं उपाधंयकंं एस रशि उपाधंयकंं अिय

िुमार माशंटणि शगशरराि देिमुख उप
महासशचि रमािंिर शसंह धिेि पंंसाद सी
पी िमंाण अशिमेष पसीिे िशरषंं सशचि एिं
टाउिशिप पंंभारी जंंािेंदंं पांडेय िाशमि थे।

n महापंंबंधक से
यूकनयन को
कमला
आशंंासन
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मैत््ीबाग मे ् घरेिू और बाहरी
बंदरो ् की िरारती नोकझोक्
पय्यटको ्के आकष्यण का केद्््
बनी हुई है। इन शदििसप्
नजारे को िोग अपने मोबाइि
केमरे मे ्कैद कर खूब मजा िे
रहे है।् शिशि्याघर मे ्दज्यनभर
से अशिक बंदर है।्   

मैत््ीबाग जू मे ् इन शदनो्
बदशियो ् के मौसम के ििते
पय्यटको ् की आमद बढन्े के साथ
िनय् प््ाशणयो ् की भी िंििता भी
बढ ्गई है। बड्य कामप्िेकस् मे ्बंदरो्
के कैज मे ्मैत््ीबाग के पाितू बंदरो्
और बाहर से आने िािे बंदरो ् के
बीि होने िािी िरारतो ् को देख
िोग रोमांशित हो रहे है।् मैत््ीबाग मे्
दज्यनभर से अशिक बंदर अपने कैज
मे ् है।् कुछ कािे मुंह के बाहर के
बंदर पाितू बंदरो ् के कैज की छत

पर बैिकर उछिकूद करते रहते है।्
कभी जािी से नीिे झांकते है ् तो
कभी अपनी पूंछ नीिे िटकाकर
पाितू बंदरो ् से छेिछ्ाि ् करते
शदखाई देते है।् पय्यटक जब कुछ
खाने के सामान पाितू बंदरो ् के
कैज मे ्िेक्ते है ् तो गुसस्ाए बाहरी
बंदर इनह्े ् झटक िे रहे है।् कैज मे्
बंद बंदर दांत शकटशकटाकर मन
मसोसकर रह जाते है।् दोनो ्प््जाशत
के बंदरो ् की इन शदििसप् िरारतो्
को पय्यटक मोबाईि मे ्कैद कर खूब
मजा िे रहे है।् 

n पयंाावरण के कलए ककया
जागरंक

n सेमीफाइनल में
सीआईसीए ने
आईआईएमएम
कोे 42 रनों से
हराकर ककया
फाइनल में पंंवेश 

पालतू व बाहरी बंदरों की िरारतें आकरंिण का केंदंं
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सीटू के राष््््ीय मंथन शिशिर मे ्शििेष काय्य
योजना बनाकर संगशित क्े्त्् के युिा
कशम्ययो ्को एकजुट करने का संकलप् शिया
गया है। साथ ही शिभाजनकारी ताकतो ्से
मुकाबिा करने रणनीशत पर मंथन हुआ।
शिशिर मे ् शभिाई छग से बीस राजय्ो ् के
सदसय्ो ्ने भाग शिया। शिशिर मे ्20 राजय्ो्
से सश््िय युिा कशम्ययो ् के साथ प््तय्ेक
राजय् से नेतृति्कारी साथी सशहत कुि 210
प््शतशनशियो ्ने भाग शिया। सीटू के राष््््ीय
महासशिि तपन सेन द््ारा संगशित क््ेत्् के
उद््ोगो ्मे ्काय्यरत युिा कशम्ययो ्को संगशित
करने की आिशय्कता पर बि देते हुए
िुनौशतयो ् और कायय् योजना का प््ारप्
प््स््ुत शकया । सीटू शभिाई के एसपी डे ने
बताया शक शिशिर मे ् इस मुद््े पर ििा्य हुई
शक शनजी हो या साि्यजशनक क््ेत्् के प््बंिन

युिा कशम्ययो ् को समम्ानजनक िेतन तथा
िैिाशनक अशिकारो ् से िंशित रखने के
शिए नए-नए तरीके अपना रहे है।् प््बंिन
द््ारा अपनाए जाने िािे तरीको ्मे ् शिकस्ड्
टम्य एमप्ि्ॉयमेट्, सथ्ाई काय््ो ् को िेके पर
देने, आउटसोशस्िग्, ट्े्नीज,् इंटनय् और
अप््ेश्टस से सथ्ाई कशम्ययो ् का काम िेना
आशद िाशमि है।

सीटू का राषंंं ंीय मंथन शिशवर: युवा
कशंमियों को संगशित करने बनी रणनीशत

होंगे युवाओं के समंमेलन
शिशिर मे ंशिरंणय शिया गया शि राजयंो ंि
शििो ंमे ंभी इसी तरह यिुा िशमंणयो ंिा
सममंिेि शिया िाएगा शिसमे ंितेतृिंिारी
यिुा िशमंणयो ंिो सगंठि स ेिोडिंर अतं में
राषंंंंीय िनिंेिंि आयोशित िर िशमंणयो ंिा
राषंंंंीय मागं पतं ंतयैार शिया िाएगा। शिशिर
मे ंशभिाई छग ि ेिायंणिारी अधयंकं ंएसपी ड,े
राजयं सशमशत सदसयं पी सीमयैा, जंंािेदंं ंशसहं,
रशि िमुार िदं, िखेपाि सधुािर, दौित राम
दिेागंि, पंंमे शिषाद आशद ि ेभाग शिया िे
भाग शिया।
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दुर्ग-कभलाई के सभी चच््ो् के प््किकनकि हुए शाकमल, सामूकहक र्प से कनकाली शोभायात््ा 

क््िसमस का जश्न शुर्, मसीही समाज ने रैली
कनकालकर आपसी भाई-चारे का कदया संदेश

लाइव इवेटं

दहंिी गानो् ने जमाया रंग
सांसि बघेल ने भी गुनगुनाया

भिलाई। कारवां मेलोिी थ्टास्त द््ारा गोल्िन मेमोरीज् ऑफ्
बॉलीवुि का भव्य आयोजन दकया गया। काय्तक््म की शुर्आर
िीप प््ज्वलन से हुई, दजसमे् दवशेष अदरदि मेयर इंचाज्त दशजू
एंिनी, उनकी पम्नी दशजी, प््दसद्् ग्ज्ल गायक प््भंजय चरुव््ेिी,

आयोजक शेख ज्ादकर,
सजीव सुधाकरण और दरयाज्
अहमि ने भाग दलया।
काय्तक््म का शुभारंभ 1947
से अब रक दहंिी गानो् के

संगीर दवकास पर आधादरर वीदियो प््स््ुदर से हुआ, दजसके बाि
कुलेश््र चावरे ने बांसुरी वािन से सभी का मनमोह दलया। इसके
बाि थ्वद्णतश, जीवन वम्ात, एम. सलीम, िॉ. दनदरन वैद््, सजीव
सुधाकरण, दरयाज् अहमि, शेख ज्ादकर, कुलेश््र चावरे, िॉ.
बीना सजीव, कृदर बक्सी, अंजदल आशा और माधुरी आनंि जैसे
प््दरभाशाली गायको् ने यश यिु के अद््दरीय प्यूदजकल ऑक््ेथ्ट््ा
की धुनो् पर शानिार प््िश्तन दकया। यह काय्तक््म पुराने और नए
दिल को छू लेने वाले गीरो् का एक संगीरमय सफर िा। काय्तक््म
के मुख्य अदरदि सांसि दवजय बघेल िे।उन्हो्ने इस भव्य
आयोजन के दलए आयोजको् और गायको् की सराहना की।
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गीता जयंती पर कल महायजंं सवसि-सविान 
के िाथ होगंे अनुषंंान

हसरभूसम

दुर्ग के कसारीडीह का रहने वाला टीसू यादव बना सेना का जवान 

सेना मे् भत््ी के बाि ट््ेकनंग लेकर लौटे टीसू का जोरिार स्वागत
कपता चलाते है् ई-करक्शा, मोटर मैकेकनक का भी करते है् काम

िुगंग।
शहर के किारीडीह मे ंरहने वाला गरीब पसरवार

का टीिू चंदंंाकर आमंंी मे ंिलेकटं हुआ है।
उिने अपनी कडीं मेहनत के िम पर यह जगह
बनाई है। उिे सिकंिराबाि मे ंपोससंटंग समली है।

पोससंटंग के बाि जब िुगंग लौटा, तो
मोहललंेवासियो ंने उिका पूरे जोश के िाथ

सवंागत सकया। एक गरीब पसरवार िे आने वाले
टीिू के सपता राजेश यािव पेश िे मोटर

मैकेसनक है।ं जररंत के िमय वह ई-सरकशंा भी
चलाकर अपने पसरवार का पेट पालते है।ं मां

गृसहणी है और घर मे ंटीिू की एक छोटी बहन
भी है। उिने अपनी 12वी ंतक की पढांई आमिी
सवदंंा सनकेतन हुडको मे ंपूरी की। सिलहाल वह

बीएि िसटंंग इयर का छातंं है। उिकी यह
नौकरी 12वी ंबेि पर लगी।

कानंगर
नयूंज कड्ी िेहनर से मिली सफलरा

टीसू बताते है् कक िृढ़ संकल्प, कडी मेहनत के कारण
उन्हे् सफलता कमली। पढ़्ाई के साथ वे सुबह और
शाम के समर रकनंग और अन्र एक्सरसाइज ककरा
करते थे। रोजाना िौड के कलए गाड्यन और स्टेकडरम
जारा करता था। बस एक ही लक्््र था कक उसे िेश
की सेवा करना है। ककिन मेहनत लगन के कारण
उसका सेना मे् चरन हो गरा। िुग्य कजले से और भी
लोगो् का चरन हुआ है। प््ार: सभी को अलग-अलग
पोग्सटंग कमली है। ट््ेकनंग पूरी होने के बाि उसे नई
कजम्मेिारी िी गई है।
अन्य युवाओ् को लेनी चामहए प््ेरणा
पूव्य पाष्यि प््काश गीते ने कहा कक टीसू ने शहर के
अन्र लोगो् को प््ेरणा लेनी चाकहए। आम््ी मे् सलेक्शन
ककसी भी स््र पर आसान नही् होता। कई स््र पर
कफकजकल, मे्टल टेस्ट के बाि आम््ी मे् कलरा जाता
है। हमारे मोहल्ले और शहर के कलए टीसू ने बड्ा
काम करके किखारा है। उसके कपता और चाचा मेरे
अच्छे संपक्क मे् है्। कपता गाड्ी बनाते है्। पकरवार
आक्थयक र्प से कमजोर है, लेककन टीसू ने सुकवधाओ्
के अभाव मे् रहते हुए भी मेहनत नही् छोड्ी, इसकी
वजह से आज वे िेश के जवान जैसी अहम
कजम्मेिारी मे् तैनात हो सका।

सििंबर माह की शुरआंत के िाथ ही मिीही िमाज मे ंसंंििमि के आगमन का उतिंाह और उमंग छा गया है। िमाज ने रैली सनकालकर
इिका शुभारंभ सकया। िुगगं-सभलाई के युवा व पूरे मिीही िमाज के लोग संंििमि वैलकम रैली का पूरे उतिंाह के िाथ शासमल हुए। यूनाइटेड
सटंेशन काउंसिल के बैनर तले रैली की शुरआंत िोपहर 2 बजे मुगांग चौक िे हुई, जो िेटंंंल एवेनयंू िे गुजरते रात 10 बजे हॉससंपटल िेकटंर ईसटंर
गंंाउंड मे ंआम िभा के रपं मे ंिमापतं हुई। इि बीच सवसभननं चौक चौराहे पर अलग-अलग चचगं के ििसयंो ंने रैली का सवंागत सकया। इिी के
िाथ संंििमि की तैयारी शुर ंहो गई।

रैली मे् यूनाइटेि द् ्कद् ्शयन
काउंदसल, एदपथ्कोपल चच्त फे्लोदशप कैिोदलक चच्त,
दभलाई-िुग्त, मलंकारा ऑि््ोिॉक्स चच्त माि््ोमा चच्त दभलाई -
िुग्त, जेकोबाइट चच्त, सामुिादयक चच्त िुग्त-दभलाई, बैपदटथ्ट
चच्त, मेनोनाइट चच्त िुग्त-दभलाई, दभलाई िुग्त पािरी और नेरा
फे्लोदशप, छत््ीसगढ् द््कद््शयन फे्लोदशप, सीसीएफ युवा
सभा, यूसीसी युवा सभा, सीजी राज्य मसीही समाज संघ
वेलफेयर सोसायटी एदपथ्कोपल दरवाइवल इंटरनेशनल
िायोसीज्, दभलाई- 3 पाथ्टस्त फे्लोदशप, रेलुगु पाथ्टस्त
फे्लोदशप, सीजी अल्पसंदगयाक उद्िया मसीह समाज ग््ामीण
पािरी फे्लोदशप, दवश््व्यापी सुसमाचार दमशन उरई पािरी
फे्लोदशप रिा सभी पे्टेकोथ्टल संप््िाय के लोग शादमल हुए।

दुग्त-मिलाई के सिी चच्त और
संस्थाओ् के प््मरमनमि हुए शामिलभिलाई। िुग्त-दभलाई के सभी चच्त के

प््दरदनदध अपने-अपने चच्त के बैनर के साि
इस रैली मे् शादमल हुए। प््ाि्तना व गीर संगीर
के नाचरे गारे द््कसमस के आगमन का संिेश
दिया। रैली मे् िूसरे दजलो् से आए हुए लोग भी
हुए शादमल दजसमे् राजनांिगांव, रायपुर,
दबलासपुर, बालोि, धमररी, चांपा, कोरबा
आदि दजलो् केलोग भी पहुंचे। सभा मे् मसीही
समाज ने सुख-शांदर, एकरा और भाइचारा के
दलए प््ाि्तना की साि ही प््भु यीशु मसीह के इस
पृथ्वी पर जन्म लेने का संिेश दिया। सभा के
समापन के पश््ार लोगो् के दलए बापदटथ्ट चच्त
सेक्टर 6 दभलाई की ओर से आम लंगर का
आयोजन दकया गया। प््भु यीशु के जन्मदिन
यानी द््कसमस पर 25 दिसंबर को सेदलब््ेशन
हो्गे। मसीह समाज मे् इसकी रैयादरयां शुर् हो
गई है्। समाज मे् यह महीना पावन माना जारा
है। इसे यीशु के आने की खुशी मे् आगमन काल
की ररह मनाया जारा है। चच्त मे् दवदभन्न
प््ाि्तनाओ् का िौर 1 दिसंबर को एिवे्ट
(आगमन) संिे से शुर् हो चुका है। द््कसमस
से पहले आने वाले चार रदववार एिवे्ट संिे
कहे गए है्। इस दिन चच्त मे् फािर (प््ीथ्ट) के
प््वचन िेरे है्। अगले 3 रदववार को भी दवशेष
मनाने के दलए रैयारी है। परप्परा के अनुसार
चारो् रदववार के दलए चच्त (दगरजाघरो्) को
साफ-सफाई, रंग-रोगन करके रोशनी से
सजाया जा रहा है। प््भु यीशु के जन्म के प््रीक
दचह्नो् को भी चच्त और घरो् मे् साज-सज््ा मे्
शादमल दकया जा रहा है।

फरवरी िे् मरजल्ट आया, अप््ैल िे् लगी नौकरी
टीसू ने बतारा कक उसने और लोगो् के तरह 10वी् और 12वी् बेस पर सेना मे् जाने
के कलए फाम्य भरा था। फरवरी माह मे् उसका करजल्ट आरा। अप््ैल माह मे्
ज्वाइकनंग के कलए बुलारा गरा। इसके बाि कड्ी ट््ेकनंग शुर् हुई। ट््ेकनंग के बाि
वह 4 किसंबर को ही घर लौटा है। कफलहाल वह छुट््ी पर चल रहा है। अपने पुराने
िोस््ो् के साथ समर कबता रहा है। उसकी शुर् से ही इच्छा थी कक वह सेना मे् भत््ी
हो। िेश के कलए कुछ कर किखाए। अग्ननवीर के जकरए उसे रह मौका कमला।
कफलहाल वह अग्ननवीर के र्प मे् सेना मे् सेवाएं िे रहा है। उसकी नौकरी से
पकरवार के लोगो् के खुशी का किकाना नही् है। घर पहुंचने पर उसका पूरे मोहल्ले
ने स्वागत ककरा। पूव्य पाष्यि प््काश गीते भी उसके स्वागत को पहुंचे। उन्हो्ने कहा
कक टीसू ने अपने पकरवार के साथ पूरे मोहल्ले का नाम रोशन ककरा है।

सिटी इवेटं
रारण ररण के जन्मोम्सव पर
शोभायात््ा, शाम को सम्संग

n कारिां मेलोडी स्टास्स द््ारा
गोल्डन मेमोरीज ऑफ
बॉलीिुड का आयोजन

सिटी इवेटं

अंचल के ऐदरहादसक पय्तटन
थ्िलो् को हमे् जानना जर्री 

भिलाई। यूि हॉथ्टल्स एसोदसएशन ऑफ इत्डिया दभलाई इकाई
द््ारा अंचल के ऐदरहादसक एवं भव्य मत्निरो् के िश्तनाि्त िेव िश्तन
बाईक ट््ैदकंग का आयोजन दकया गया। इसमे् सभी आयु वग्त के 40
स््््ी पुर्ष बच््ो् ने दहथ्सा दलया। अंचल के अचद्चतर दकन्रु भव्य
िेवालयो् के िश्तन कर संथ्िा के सिथ्य अम्यन्र प््सन्न हुए।
आयोजन के दवषय मे् दवस््ृर जानकारी िेरे हुए यूि हॉथ्टल्स
दभलाई के प््ेदसिे्ट ऋदषकान्र दरवारी एवं सदचव सुबोध िेवाँगन
ने संयुक्र र्प से बराया दक िेव िश्तन ध्येय से आयोदजर इस
ट््ैदकंग मे् सिथ्यो् ने दवष्णु मत्निर बानबरि, थ्वयंभू मावली मारा,
थ्वयंभू मामेश््र महािेव, थ्वयंभू भांजेश््र महािेव मत्निर
मावलीभांठा दरलई गो्ि्दगरी, चड्िी मारा मत्निर नेवनारा,
महामाया मत्निर हसिा, कारोकन्या मत्निर भै्सबोि्,सपाि लक््ेश््र
धाम हसिा और दसद््ी मारा मत्निर सड्िी के िश्तन दकया। वदरष््
सिथ्य िॉ. जयप््काश साव एवं िॉ. कमल साहू ने बराया दक हम
िेश के दवदभन्न दहथ्सो् के प््दसद्् मत्निरो् एवं िश्तनीय थ्िलो् के बारे
मे् बहुर जानरे है्, लेदकन अपने ही अंचल के िश्तनीय थ्िलो् के
दवषय मे् हमे् जानकारी नही् है। इसदलए इस ट््ैदकंग अदभयान की
शुर्आर की गई। इस अवसर पर मंजीर कौर दगल, बलबीर कौर,
ममरा साहू, सुलेखा साहू, श््ेरा दरवारी, ओमकुमारी िेवांगन, पात््ी
िेवांगन, लदलरा साहू आदि मौजूि िे।

भिलाई। दवश्् ररन परम पूज्य 108 आचाय्तगुर् रारण ररण
मंिलाचाय्त की 576 वी् जन्म जयंरी पर द््तवेणी रीि्त दिगंबर जैन
मंदिर सेक्टर-6 मे् अनेक काय्तक््मो् का आयोजन दकया गया।
आयोजन मे् सुबह ध्वजारोहण िुग्त दनगम के महापौर धीरज
बाकलीवाल ने दकया। इसके बाि मंदिर दवदध पूजा एवं आररी श््ी
दजनवाणी मारा की पालना को झुलाया गया। नगर भ््मण के दलए
दजनवाणी को पालकी दनकाली गई। इस शोभायात््ा मे् भजनो् के
साि आध्याम्म आराधना की गई। शाम के समय भजन संध्या का
आयोजन दकया गया। यह काय्तक््म रार 8 बजे रक चला। इस
अवसर पर महेश जैन, जैन समाज के अध्यक्् प््शांर कुमार, जैन
दमलन के अध्यक्् मुकेश जैन, महामंत््ी संजय चरुि््ी, एवं रारण
समाज के संरक््क भागचंि जैन प््मुख र्प से उपत्थिर िे।
काय्तक््म की व्यवथ्िा मे् प््िीप जैन बाकलीवाल, राकेश जैन,
कमलचंि जैन, चरुभ्तुज जैन का प््मुख योगिान रहा।

फुटबॉल िे् मिल जोन ने आयरन जोन से 3-1 से हराया
भिलाई। पंर थ्टेदियम सेक्टर-1 मे् खेल
सांथ्कृदरक एवं नागदरक सुदवधाएं
दवभाग बीएसपी द््ारा अंरर दवभागीय
फुटबॉल चैत्पपयनदशप का आयोजन
दकया गया। 3 दिसप्बर से खेले जा रही
इस प््दरयोदगरा मे् 6 टीमो् ने भाग दलया।
सोमवार को फाइनल मुकाबला हुआ।
आयरन जोन और दमल जोन के बीच
खेला गया यह मैच काफी रोमांचक रहा।
जीर के दलए िोनो् ही टीमो् ने जमकर
पसीना बहाया।

अंर रक िोनो् ही टीमे् हार मानने को
रैयार नही् िी। हालांदक दमल जोन ने 3-
1 से जीर दलया। इसके साि ही ने
दखराब अपने नाम दकया। प््दरयोदगरा
को लेकर दखलाद्ियो् के साि पूरे
टाउनदशप मे् खास उम्साह िेखने को
दमला। समापन समारोह मे् बीएसपी
अदधकारी पवन कुमार प््मुख र्प से
मौजूि िे। मुख्य अदरदि पवन कुमार ने
पुरथ्कार दवररण के पूव्त बीएसपी के

भूरपूव्त फुटबॉल दखलािियो् एमआई
रहीम (जुलानी), जे प््रापन, ररन
चौरदसया, फार्ख बेग, नानू दपल्लई एवं
भूरपूव्त फीफा रेफरी आर िी साव को
थ्मृदर दचन्ह िेकर सप्मादनर दकया।
इसके बाि दवजेरा एवं उपदवजेरा टीम
को ट््ॉफी एवं व्यत्करगर पुरथ्कार िेकर
सप्मादनर दकया गया। प््दरयोदगरा मे्
दभलाई इथ्पार संयंत्् के भूरपूव्त

अदधकारी, कम्तचारी एवं अन्य िश्तको् ने
थ्टेदियम मे् अपनी उपत्थिदर िज्त कर

खेल का आनंि दलया। काय्तक््म मे्
शादहि अहमि, शंकर राव, राजीव
कुमार, राजे्द्् प््साि, केके साहू, प््ेम
सागर, दवजय शम्ात, अदभजीर भौदमक,
िेदनस द््कथ्टी उपत्थिर रहे।

n बीएसपी की अंतर विभागीय
फुटबॉल चैम्पपयनविप मे् 6
टीमो् ने वलया भाग

पूरे िहीनेे चच्त िे् अलग-अलग काय्तक््ि
क््िसमस के लेकर पूरे महीने
सभी चच््ो् मे् अलग-अलग
कार्यि््मो् का आरोजन ककरा
जाना तर ककरा गरा है। इनमे्
क््िसमस स्टार, गोशाला की
चरनी, क््िसमस ट््ी आकि प््मुख
है्। क््िसमस ट््ी की सजावट
मुख्र है। चच्य के सिस्रो् ने बतारा
कक घरो् को भी खास तरह से
सजारा जा रहा है। रुवाओ् की
टीम कैरोल गाते हुए घर-घर प््भु
रीशु के आने का संिेश िेगी।
बता िे् शहर मे् 19 से ज्रािा चच्य
है्। जहां कवशेष साज-सज््ा की

जा रही है। हर संडे कार्यि््मो् का आरोजन भी ककरा जा रहा है।

आध्यात्मिक प््वचन
और संकीर्तन आज से

भिलाई। श्यामा श्याम धाम मे् दिव्य
आध्यात्ममक प््वचन और संकीर्तन का
आयोजन 10 से 20 दिसंबर रक दकया
जाएगा। प््दरदिन शाम 6 से 8 बजे रक
आयोजन दकया जाएगा। आयोजन मे्
वृंिावन धाम से पधारी् कृपालू महाराज
की प््चादरका धामेश््री िेवी का प््वचण
होगा। इस अवसर पर वेि, रामायण,
गीरा का उपिेश दिया जाएगा।
आयोजको् ने बराया दक आयोजन को
लेकर सारी रैयारी पूरी कर ली गई गई
है। नेवई त्थिर काय्तक््म थ्िल पर
आयोजन की रैयारी की गई है।
आध्यात्ममक प््वचन पूरी ररह से
संगीरमय रहेगा। इसमे् थ्िानीय
दवधायक और अन्य जनप््दरदनदध
प््मुख र्प से शादमल हो्गे। इस
अवसर पर प््मुख संथ्कार, िीक््ा सदहर
अन्य काय्तक््म भी प््स््ादवर दकए गए
है। इसे लेकर दनयदमर र्प से सुबह के
समय जानकारी िी जाएगी। आयोजको्
ने बराया दक उनका पहली बार नगर
आगमन हो रहा है। 

09 Zindagi live Page-1 DEC-24_Layout 1  12/10/2024  12:31 AM  Page 1



रायपुर, मंगलिार 10 वदसंबर 2024 02haribhoomi.com
िम्त-संसक्ृवर & वशक््ा

ससटी इवे्ट

एड्स जागर्किा का संिेश
बिाया-बचाव िी इलाज

दुर्ग। सुबास वेलफेयर सोसाइटी द््ारा हसंहधया नगर वाड्भ-21 स्सथि
नेिाजी गाड्भन मे् एड्स जागर्किा पर संगोष््ी का आयोजन हकया
गया। इसमे् मुख्य वक्िा के र्प मे् नवोहििा मुंशी ने एड्स के बारे
मे् हवस््ार से जानकारी िी। उन्िो्ने बिाया हक एड्स एक खिरनाक
बीमारी िै। िवा के माध्यम से इसे हनयंह््ति हकया जा सकिा िै,
लेहकन एक बार िोने के बाि यि बीमारी पूरी िरि से ठीक निी्
िोिी। इस घािक बीमारी का हसफ्फ एक और एक िी इलाज िै वि
िै बचाव। इसहलए लोग इसे लेकर जागर्क िो, ज्यािा से ज्यािा
लोगो् को इसके बारे मे् जानकारी िे्। एक साथ खाना खाने, एक
िूसरे के कपड्े पिनने से ये बीमारी निी् िोिी। संक््हमि व्यस्कि का
ब्लड िूसरे व्यस्कि को चढ्ाने से, संक््हमि इंजेक्शन का उपयोग,
असुरह््कथ संबंध बनाने से इस बीमारी का सबसे ज्यािा खिरा िै।
इसहलए अवेयरनेस जर्री िै। आयोजन मे् मुख्य अहिहथ के र्प
मे् वाड्भ पाष्भि अर्ण हसंि मौजूि थे। उन्िो्ने किा हक शासन स््र
पर इसे लेकर व्यापक प््चार-प््सार और इलाज के इंिजाम हकए
गए िै्। िर एक संक््हमि की मॉनीटहरंग की हिशा मे् प््यास हकए जा
रिे िै्। समाजसेवी संस्थाओ् द््ारा री इसे लेकर व्यापक स््र पर
प््यास हकए जा रिे िै्। आयोहजि काय्भक््म मे् संस्था के सहचव
हनलाचल डे, शुबीर राय सहिि अन्य प््मुख र्प से मौजूि थे।

स्पोर्स्न लाइव

शपथ ग््िण समारोि मे् पॉवर
हलफ्टर नश्कर टंडन सम्माहनि

भिलाई। छत््ीसगढ् स्वास्थ्य हलहपक वग््ीय कम्भचारी कल्याण
संघ का शपथ ग््िण समारोि िुआ। आयोजन मे् प््िेश अध्यक््
साधु राम नेिाम, उपाध्यक्् िेवे्द्् चावडे, मिासहचव िीरा नेिाम,
उपाध्यक्् आरएस बघेल, काय्भकाहरणी सिस्य रीना िेविास,
बालोि हजला नवहनव्ाभहचि हलहपक संघ के अध्यक्् प््मोि सािू,
िुग्भ अध्यक्् हवजय जाॅन उपस्सथि थे। आयोहजि काय्भक््म मे् पॉवर
हलफ्टर नशकर टंडन को सम्माहनि हकया गया। वक्िाओ् ने किा
हक एक हलहपक वग््ीय कम्भचारी िोिे िुए री उन्िो्ने अपने काय््ो्
का हनि्भवन हकया। अपनी प््हिरा से िेश-िुहनया मे् प््हसह््ि पाई।

समाज इव्ेट
कूह्मभ संझा का 21 व 22 हिसंबर को

िोगा आयोजन, प््हिराओ् का सम्मान

भिलाई। सामाहजक आयोजन कूह्मभ संझा िथा छत््ीसगढ प््िेश
कूह्मभ क््ह््तय समाज का 14वां प््ांिीय अहधवेशन एवं युवा कूह्मभ
हमत्् मंडल हरलाई नगर द््ारा वैवाहिक पह््तका हमलन के अंक 21
का प््काशन सहिि कूह्मभ संझा की िैयारी बैठक प््िेश कुम््ी समाज
के अध्यक्् सांसि हवजय बघेल की अध्यक््िा मे् पूव्भ माध्यहमक
हवद््ालय िुलसी हिल्िा मे् संपन्न िुई।

इस िौरान खोडस राम कश्यप के्द््ीय अध्यक्् अध्यक्् मनवा
कुम््ी क््ह््तय समाज ने समाज के सम्मुख ज्वलंि मुद््ो् को रखा।
युवा कुम््ी हमत्् मंडल ने आयोजन की र्परेखा और िैयारी की
जानकारी िी। बैठक मे् मन्नू लाल परगहनिा, राष््््ीय महिला
अध्यक्् लिा ऋहष चंद््ाकर, हिल्िा राज प््धान ठाकुर राम वम्ाभ, डॉ
शारिा कश्यप, कमल वम्ाभ, सहरिा बघेल, डॉ राजे्द्् िरमुख
के्द््ीय अध्यक्् हिल्लीवार कुम््ी समाज, युवा कुम््ी अध्यक्् हिनेश
गौिम कुम््ी संझा संयोजक गोपालकृष्ण वम्ाभ, अजय चंद््ाकर,
मोरध्वज चंद््ाकार मिामंत््ी, महिला अध्यक्् िारा चंद््ाकर, सहरिा
बघेल, िेमंि चंद््ा सहिि समाज के प््मुख राज प््धान, महिला एवं
युवा काय्भकि्ाभ सस्ममहलि िुए। हजन्िो्ने िुलसी हिल्िा मे्
आयोहजि 21 व 22 हिसंबर को कुम््ी संझा के आयोजन को
ऐहििाहसक बनाने के हलए सव्भ कुम््ी समाज के पिाहधकाहरयो् ने
पूण्भ सियोग िेने का संकल्प हलया। सव्भ कुम््ी समाज का हिल्िा
राज मे् यि पिला आयोजन िै हजसमे छत््ीसगढ् के समस्् कुम््ी
के प््मुख अपने प््हिहनहधयो् के साथ प््ांिीय अहधवेशन मे् राग
ले्गे और कुम््ी समाज के समरसिा एवं प््गहि के हलए हवचार
रखे्गे। हवहरन्न क््ेत््ो् मे् उपलस्बध प््ाप्ि प््हिराओ् का सम्मान
िोगा। युवक-युविी पहरचय सम्मेलन एवं हमलन पह््तका का
हवमोचन के साथ िी सांस्कृहिक प््स््ुहियां िोगी।

ईएसआईसी दभलाई हॉस्पपटल ने लगाया मेगा हेल्थ कैम्प, एक्सपट्व डॉक्टस्व बोले...

िूख आैर प्यास मंे बढ्ोतरी भिर िी घट रहा वजन
थकान के साथ भिड्भिड्ापन होना मधुमेह के संकेत

भिलाई। िुग्भ हजले मे् मधुमेि के मरीजो् की
संख्या मे् हिनोहिन इजाफा िो रिा िै। जंक
फूड, अहनयहमि हिनचय्ाभ और िनाव ने
मधुमेय यानी डायहबटीज के मरीजो् की संख्या
बढ् रिी िै। टाइप-1 और टाइप-2 िोनो् िी िरि
के मधुमेि के मरीज सामने आ रिे िै्। यि बािे्
मंगलवार को रं्गटा आर-1 ग््ुप ऑफ कॉलेज
और कम्भचारी राज्य बीमा हनगम अस्पिाल
हरलाई के संयुक्ि ित्वावधान मे् िुए मेगा िेल्थ
चेकअप कै्प के िौरान नोडल ऑहफसर डॉ.
सुकेशनी जाधव ने किी्। इस कै्प मे् कॉलेज
के 250 से अहधक ईएसआरसी प््ाप्ि
कम्भचाहरयो् को फ््ी चेकअप हकया गया। इस
िौरान कम्भचाहरयो् मे् ब्लड प््ेशर के बाि सबसे
अहधक केस शुगर के हमले। इसके मद््ेनजर
डॉ. सुकेशनी ने किा हक शुगर की बीमारी से
ग््हसि व्यस्कि यहि थोड्ी सावधाहनयां बरिे िो
इससे िबीयि िमेशा बेििर रि सकिी िै।
हशहवर के िौरान मरीजो् को िवाइयां री
हविहरि की गई। काय्भक््म मे् रं्गटा ग््ुप के
चेयरमैन संिोष रं्गटा, डायरेक्टर डॉ. सौरर
रं्गटा, सोनल रं्गटा, सीहनयर मैनेजर
एचआर सुहमि रल्ला, एग्जीक्यूहटव
श्यामजीि िुबे और र्पा गुप्िा मौजूि रिे। सरी
ने ईएसआईसी कै्प के िौरान मरीजो् का
िालचाल जाना। कै्प मे् शुगर, त्वचा रोग, िंि
हचहकत्सा और नेत््रोग जैसे हवहरन्न बीमाहरयो्
के एक्सपट्भ डॉक्टर शाहमल रिे और उन्िो्ने
मरीजो् को परामश्भ हिया।

मिुमेह के लक््ण
n प्यास अहधक लगना, लगािार पेशाब

आना, अत्यहधक रूख लगना, हबना
वजि शरीर का वजन घटना, पेशाब
मे् हकटोन की उपस्सथहि, लगािार
थकान का िोना, हचड्हचड्ापन का
िोना।

बच््ो् ने खेलो् का अनुशासन पूर्वक पालन करते हुए दिखाई प््दतभा

ववद््ाव्िियो् ने सामंजस्य के साि शानिार व््िल की िी प््स््ुवि
माि्िपास्ट, रोला िे्क, वरले रेस और लांर जंप मे् बने ववजेिाकार्नर

न्यूज

कैलाश नगर मे ्आयोजन 

भिलाई। रगवि गीिा प््चार संघ की बैठक
हशवानंि रजन मंहिर, केम्प-1 शांहि पारा
मे् िुई। बैठक वी शेष राव के अध्यक््िा मे्
िुई। इसमे् सव्भसम्महि से यि प््स््ाव पाहरि
हकया गया िै हक आगामी 11 हिसम्बर को
गीिा जयंिी धूमधाम से मनाई जाए। श््ीमद्
रगवि गीिा प््चार संघ द््ारा गीिा मिायज्् का यि
18वां वष्भ िै। हिलीप पहरसर कैलाश नगर काली बाड्ी
चौक िाउहसंग बोड्भ मे् यि आयोजन हकया जाएगगा।
संयोजक पी पुरिहर ने बिाया हक 11 हिसंबर को सुबि 6 बजे
नगर संकीि्भन, 7 बजे पिाका रोिण, साढ्े 7 बजे कलश

स्थापना, सुबि 9 बजे से गीिा यज््, िोपिर
साढ्े 12 बजे से हवष्णु सिस्््् नाम स््््ोत््
(पारायण), िोपिर 1 बजे से नारायण सेवा
यानी रंडारा का आयोजन िोगा। शाम 4

बजे लहलिा सिस्््् नाम स््््ोत्् (पारायण)
का काय्भक््म िोगा। शाम 5 बजे से रजन

संकीि्भन रखा गया िै। बैठक मे् मुख्य र्प से एन.
र्कमांगधरा राव, बट््ी, जोगा राव, एन. पापा राव, पी.

ह््तनाि पंहडि, बी. रामाराव, वी. सन्मुख राव, वाई. उपेन्द््
राव, वाई. श्याम मूह्िभ, बी. वे्कट राव, एल. पुन्नय्या, के.
यरन्ना, एन. कृष्णा राव, जी. धम्ाभ राव आहि मौजूि थे।

आयोजन आज 
लोकसंस्कृहि, लोकजीवन और रारिीय
समाज संगोष््ी, हवरूहियां िो्गी सम्माहनि

विजेराआे्को पुरसक्ृर वकया 
इस िौरान बच््ो् द््ारा शानिार रंरारंर काय्िक््मो् की प््स््ुवियो् ने अविवियो् व िश्िको् का मन मोह
वलया। स्कूल के छाि््-छाि््ाओ् ने अविवियो् का स्वारि रीि राकर उपस्सिि जनो् का अवभनंिन
वकया। लरभर 100-100 छाि््ो् ने एक साि वमलकर सामंजस्य के साि व््िल प््स््ुि वकया। काय्िक््म
को संबोविि करिे हुए खालसा मैनेवजंर कमेटी के अध्यक्् राजे्द्् पाल वसंह ने खेल के ववषय मे् छाि््-
छाि््ाओ को संबोविि करिे हुए सांस्कृविक प््स््ुवियो् की सराहना की। ववद््ालय की प््ािाय्ाि लखववंिर
कौर वावलया ने बच््ो को प््ोत्सावहि करिे हुए खेलकूि मे् अग््सर होने के वलए प््ेवरि वकया। सभी
अविवियो् द््ारा अपने उद््ोिन मे् ववद््ाव्िियो् का खेल के प््वि उत्साहवि्िन वकया। वाव्षिक खेल
प््वियोवरिा के अंिर्िि बच््ो् ने माि्िपास्ट, रोलािेक, रीले रेस, व््िल, लांर जंप सवहि अन्य वववभन्न
खेलो् का अनुशासन पूव्िक पालन करिे हुए िश्िको् के मन को मोवहि कर विया। अंि मे् शाला की
उपप््ािाय्ि मवनंिर कौर के द््ारा िन्यवाि ज््ापन प््स््ुि वकया रया। इस िौरान सभी ववजेिाओ् के
नाम की घोषणा कर सम्मावनि वकया रया।

कय्ा है मिुमेह 
के दुषप्््भाि
डायवबटीज अवनयंव््िि रहने
पर ब्लड मे् शुरर अविक बढ्
जािा है। इसका रंभीर असर
रक्ि िमवनयो्, आंखो् और
वकडनी के अलावा शरीर के
जोड्ो् और हव््ियो् पर पड्िा
है। मिुमेह को अवनयंव््िि
छोड् िेने से पैरो् मे् अल्सर
और संक््मण के अलावा
डायवबवटक िुट की समस्या
हो सकिी है। इसमे् पैरो् को
काटने िक की नौबि आ
सकिी है। इसके अलावा
ओस्सटयोपोरोवसस और
ऑिज्््ाइवटस की समस्याभी
बढ् सकिी है।

मिुमेय से कैसे बचे्
n सबसे पिले िो जंक फूड कम करना

िोगा। मीठा खाने से डायहबटीज निी्
िोिी, यि एक भ््म िै।

n रोजाना हिन मे् कम से कम 5
हकलोमीटर की पैिल सैर करे्।
हिनरर बैठकर काम करने से
मधुमेय की संरावना अहधक।

n रोजाना कम से कम 30 हमनट की
एक्सरसाइज बेिि जर्री। हकसी री
समय खाना और हफर िुरंि सोना री
खिरनाक।

n स्ट््ेस यानी िनाव को िूर रखे्, यिी
सबसे बड्ी वजि। मोटापा निी् िोने
िे्। बीएमआई को 24 के नीचे रखे्।

n पैरे्ट्स को डायहबटीज िै िो बच््ो् मे्
री संरावना।

भिनचर्ाा ने भिगड्ी सेहत: ववशेषज्् डॉ. सुकेशना का कहना है वक िुर्ि सवहि छत््ीसरढ् मे्
अनुवावशंक र्प से डायवबटीज के मरीज कम है। अविकांश मरीज खराब विनिय्ाि व भोजन की
रुणवत््ा के कारण मिुमेय से प््भाववि होिे है्। ईएसआईसी की मेवडकल ऑविसर शहनाज
वीसी ने बिाया वक डायवबटीज की बीमारी अलर-अलर लोरो् मे् अलर -अलर िरह से हो
सकिी है। डायवबटीज स्िाई और अस्िायी िोनो् िरह की हो सकिी है। कै्प के िौरान आई
स्पेवशवलस्ट डॉ. सुकुमारी साहू, रायनाकोलॉवजस्ट डॉ. कीव्िि भंडारी,विवजवशयन डॉ. स्मृवि
विवाकर, जूवनयर रेसीडे्स डॉ. श््ीहवरणी और डॉ. हविशा मौजूि रहे।

भिलाई। बच््ो् मे् खेल भावना
और वववभन्न खेलो् प््वि र्वि
बढ्ाने के उद््ेश्य इन विनो्
सभी स्कूलो् मे् वाव्षिक
खेलकूि का आयोजन वकये
जािे है। इसी कड्ी मे् खालसा
हाइयर सेके्डरी स्कूल िुर्ि
मे् वाव्षिक खेल उत्सव का
आयोजन वकया रया।
काय्िक््म के मुख्य अविवि
पद््श््ी व अज्िुन पुरस्कार से
सम्मावनि एवं अंिरराष््््ीय
हॉकी वखलाड्ी सबा अंजूम
उपस्सिि िी। साि ही
खालसा एजुकेशन सोसाइटी
के सिस्यरण िरसेम वसंह
विल्लन, रुलबीर वसंह
भावटया, खालसा मैनेवजंर
कमेटी के अध्यक्् राजे्द््
पाल वसंह भावटया, कुलबीर
वसंह सलूजा, हरमीि वसंह
भावटया, समपूरण वसंह सैनी
ने खेल उत्सव मे्
उपस्सिि रहे।

भिलाई। कला, साहित्य एवं संस्कृहि की संस्था बिुमि और चिुर्भुज मेमोहरयल
फाउंडेशन के संयुक्ि ित्वाधान मे् लोकसंस्कृहि, लोकजीवन एवं रारिीय समाज हवषय
पर एक वैचाहरक संगोष््ी िथा कृहि सम्मान का आयोजन मंगलवार 10 हिसंबर को

िोपिर 3 बजे हरलाई हनवास के इंहडयन
कॉफी िाउस सरागार मे् हकया गया िै।
संस्कृहि हवराग छत््ीसगढ् शासन के
सियोग से आयोहजि इस समारोि मे्
प् ्हिह् ्षि कहव, लेखक, इहििासकार,
आईएएस डॉ. संजय अलंग मुख्य अहिहथ
के र्प मे् उपस्सथि रिे्गे। आयोजन मे्
जनजािीय लोक जीवन हवषय पर
डुमनलाल ध््ुव, िालाब और िमारा
जनजीवन हवषय पर गोहवंि पटेल,

हचत््कला और िमारा लोकसमाज हवषय पर डॉ. सुनीिा वम्ाभ िथा छत््ीसगढ् के
लोकनाट्् हवषय पर हवजय हमश््ा अहमि अपना वक्िव्य िे्गे | संगोष््ी सत्् मे् पद््श््ी
अजय मंडावी, हवशेष र्प से उपस्सथि रिे्गे। बिुमि की अध्यक्् मुमिाज िथा श््ी
चिुर्भुज मेमोहरयल फाउंडेशन की सहचव जसबीर कौर ने बिाया हक समारोि के िूसरे
सत्् मे् 12 रचनाकारो् को श््ी चिुर्भुज मेमोहरयल कृहि सम्मान से सम्माहनि हकया
जाएगा। इस सत्् के अध्यक्् मंडल मे् पत््कार व संपािक ईवी मुरली, समाजसेवी राजीव
चौबे, श््ी चिुर्भुज मेमोहरयल फाउंडेशन के संस्थापक अध्यक्् डॉ अर्ण कुमार
श््ीवास््व, उपाध्यक्् सीमा श््ीवास््व मौजूि रिे्गे।
इन विभूवरयो ्को वकया जाएगा समम्ावनर
प््हिह््षि कथाकार उपन्यासकार लोकबाबू को उनके चह्चभि उपन्यास बस््र के हलए,
िुग्ाभ प््साि पारकर को छत््ीसगढ्ी उपन्यास - केवट कुंिरा के हलए, िेवे्द्् गोस्वामी को
कहविा संग््ि- मै् और शब्ि के हलए, डुमन लाल ध््ुव को उनकी सद्् प््काहशि पुस््क
छत््ीसगढ् के लोक आरूषण के हलए, राजे्द्् सोनबोइर को संपाहिि पुस््क कालजयी
लोकनाट््ो् के हनि््ेशक रामह्िय हिवारी के हलए, मयंक चिुव््ेिी को गजल संग््ि िन्िा
के हलए, मोिम्मि जाहकर िुसैन को वोल्गा से हशवनाथ िक पुस््क के हलए, श््ेिा
उपाध्याय को कहविा संग््ि कहविा सी लड्की हनबंध सा लड्का के हलए, डॉ. रौनक
जमाल को उि्भू कथा संग््ि चालीस आिमी के हलए, कमलेश चंद््ाकर को बाल कहविा
संग््ि स्कूल के हिन आए हफर के हलए, डॉ. संजय िानी को उपन्यास लव हजिाि के
हलए, हवजय हमश््ा अहमि को िास्य व्यंग्य संग््ि कल्लू कुकुर के पावर के हलए श््ी
चिुर्भुज मेमोहरयल कृहि सम्मान से सम्माहनि हकया जाएगा। समारोि का संचालन
बिुमि की सहचव श््ेिा उपाध्याय िथा सुमन कन्नौजे संयुक्ि र्प से करे्गी।

n कला, साहित्य एवं संस्कृहि की संस्था
बिुमि और चिुर्भुज मेमोहरयल
फाउंडेशन का संयुक्ि आयोजन

n इंहडयन कॉफी िाउस हरलाई हनवास के
सरागार मे् हकया जाएगा साहित्यकारो्
को सम्माहनि 

n प््हसद्् साहित्यकार जुटे्गे 

गीरा जयंरी पर महायज्् कल
विवि-वििान के साथ होग्े अनुष््ान

सुबह
6 बजे संकीर्तन

से होगी शुरआ्र
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ज्योतिष

घर मे़ भूलकर भी इन
जगहो़ पर न रखे़ पैसे, हो

सकती है़ आब़थटक तंगी

वास््ु शास्््् एक प््ाचीन ववज््ान है, वजसका
मूल उद््ेश्य ऊज्ाा का संतुलन बनाना है। इसमे्
विशा, भवन वनम्ााण और िन रखरखाव के
वनयमो् का उल्लेख है। वास््ु के इन वनयमो् का
पालन करने पर व्यस्कत के िन-िान्य और
सुख मे् वृव््ि होती है्। आमतौर पर घर बनवाते
समय इसके वसि््ांतो् का ध्यान रखा जाता है,
जो सभी ग््ह िोष समाप्त करता है।

वहंिू िम्ा मे् वास््ु शास्््् को बेहि महत्वपूण्ा
ववद््ा माना गया है, इसके आिार पर िन रावश
रखने से व्यस्कत की आव्थाक स्सथवत बेहतर
होती है। वास््ु के मुतावबक पूव्ा विशा उगते हुए
सूरज की विशा है, इस विशा मे् पैसे रखने से
व्यस्कत के िन मे् वृव््ि होती रहती है। िव््कण-
पव््िम विशा मे् पैसे रखने से बचना चावहए। यह
यम की विशा है, यहां पैसे रखने से घर मे्
िवरद््ता आती है्। ऐसे मे् आइए जानते है् वक
वकन स्थानो् पर पैसे नही् रखने चावहए।
ऐसी कतजोरी मे् न रखे् धन : यवि आपकी
वतजोरी अंिेरे मे् है्, तो कभी भी यहां पैसे न
रखे्। वास््ु के अनुसार इस स्थान पर िन रखने
से वास््ु िोष लग सकता है। आप चाहे्, तो
वतजोरी को घर की उत््र विशा मे् रखकर वहां
पैसे रख सकते है्। 
दीवार िे पास न रखे् : वास््ु के अनुसार ऐसे
स्थानो् पर पैसे नही् रखने चावहए, वजसकी
िीवार बाथर्म से जुड्ी हो। इन स्थानो् पर िन
रखने से पवरवार मे् नकारात्मकता का वास
होता है, साथ ही काय््ो् मे् र्कावट आने लगती
है्।
उपहार मे् कमली चीजो् िे साथ : वास््ु के
अनुसार उपहार मे् वमली चीजे जैसे, बॉक्स,
ज्वेलरी और घड्ी आवि के साथ पैसो् को नही्
रखना चावहए। इससे आव्थाक स्सथवत पर बुरा
असर पडता है। 
ऐसे मे् पस्ण मे् नही् रखने चाकहए पैसे :
आमतौर पर कुछ लोग पस्ा मे् चाबी और चाक्
रखते है्। इस िौरान वह इस पस्ा मे् कुछ पैसे भी
रखते है्, जो रखना उवचत नही् है्। वास््ु के
अनुसार ऐसे बैग मे् िन रखने से आव्थाक तंगी
का सामना करना पड् सकता है। वास््ु के
अनुसार पुरानी पव्चायो् और वबल के साथ कभी
भी पैसे नही् रखने चावहए। इससे घर मे् पैसो् का
र्कना मुस्शकल होता है। 

रसोई घर बनवाते समय
भूलकर भी न करे़ ये 5

गलबतयां, पबरजनो़ की खुबशयो़
पर लग सकता है ग़़हण

िे्गशुई यानी चीनी वास््ु-शास््््, हमारे घरो् मे्
सकारात्मक ऊज्ाा को बढ्ावा िेने और
नकारात्मक ऊज्ाा को कम करने का एक
शस्कतशाली तरीका है। माना जाता है वक हमारे
घर का प््त्येक कोना हमारे जीवन के वववभन्न
पहलुओ् को प््भाववत करता है। रसोई, घर का
विल माना जाता है। यहां हम भोजन बनाते है्,
जो हमारे शरीर और मन को पोषण िेता है।
इसवलए, रसोई को सही विशा और ढंग से
बनाना अत्यंत महत्वपूण्ा है। िे्गशुई के
अनुसार, रसोई को इस प््कार वडजाइन वकया
जाना चावहए वक यह सकारात्मक ऊज्ाा को
आकव्षात करे और समृव््ि और स्वास्थ्य को
बढ्ावा िे।
इस कदशा मे् न बनवाएं रसोई घर : घर के
िव््कण-पव््िम विशा मे् भूलकर भी रसोई घर
नही् बनवाना चावहए। िे्गशुई के अनुसार,
िव््कण-पूव्ा या पूव्ा िोनो् ही विशाएं अस्गन तत्व
से जुड्ी है् और रसोई के वलए सबसे उपयुक्त
मानी जाती है्। इन विशाओ् मे् रसोई होने से घर
मे् समृव््ि और स्वास्थ्य बढ्ता है। अन्य विशाओ्
मे् रसोई होने से कुछ समस्याएं हो सकती है्।
इसवलए, रसोई की विशा का ध्यान रखना बेहि
जर्री है।
रसोई घर िा दरवाजा : रसोई का िरवाजा
कभी भी मुख्य द््ार के सामने नही् होना चावहए।
ऐसा करने से घर मे् िवरद््ता आती है। िरवाजे
का रंग पीला या नारंगी होना शुभ माना जाता है।
ये रंग िन और समृव््ि को आकव्षात करते है्।
चूल्हे िी कदशा : रसोई घर बनवाते समय
हमेशा इस बात का ध्यान रखे् वक चूल्हा रखने
की विशा िव््कण-पूव्ा मे् होना चावहए। यह विशा
अस्गन तत्व से जुड्ी हुई है और चूल्हा आग का
प््तीक है।साथ ही इस बात की भी ध्यान रखे् वक
चूल्हा और वसंक एक-िूसरे के सामने हो। ऐसा
करने से पवरवार मे् कलह की आशंका बढ्
जाती है।
कसंि िी कदशा : वसंक को उत््र विशा मे्
रखना शुभ माना जाता है। िव््कण विशा मे् वसंक
रखने से बचना चावहए क्यो्वक िव््कण विशा
अस्गन तत्व से जुड्ी हुई है और अस्गन और जल
का संयोजन शुभ नही् माना जाता है।
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समंदसयों में ठंड से कंयों सूज जाती हैं पैरों
की उंगमलयां? राहत देंगे ये मटपंस

समंदसयों का मौसम भीषण गमंंी
से तो राहत देता है
लेमकन अपने साथ

सेहत से जुडंी कई तरह
की समसंयाएं भी साथ लेकर
आता है। इस मौसम में लोगों
को सबसे जंयादा हाथ-पैरों की
उंगमलयों में ठंड लगने से
सूजन, लामलमा और खुजली
की मशकायत होने लगती है।
इस समसंया को अंगंंेजी में
पेमंनसयो या मचल बनंसंस के नाम
से भी जाना जाता है।
दरअसल, मचलबंलेनंस, तंवचा
पर होने वाली एक ऐसी
समसंया है, मजसमें ठंडे
तापमान के संपकंफ में आने के
बाद ददंसनाक, सूजन वाले
लाल पैच बन जाते हैं। पुरंषों
की तुलना में ममहलाएं इस
समसंया की मशकार अमधक
होती हैं। यह लंसथमत आमतौर
पर वंयलंकत के पैरों या हाथों को
पंंभामवत करती है। जो लंबे
समय तक ठंडे तापमान के
संपकंफ में रहने से होती है।

20 की उम़़ से बना ले़ ये आदते़
तो बकडनी की बीमाबरयां रहे़गी

दूर, इन तीन बातो़ का रखे़ ध़यान

हाथ-पैरों की उंगलियों में ठंड िगने से सूजन, िालिमा और खुजिी की लिकायत होने िगती है

लाइिस्टाइल और आहार की गड्बड्ी के कारण
िुवनयाभर मे् कई प््कार की बीमावरयां बढ्ती जा रही है्।
डायवबटीज और हाट्ा की समस्या के बाि शरीर के वजन अंगो्
को सबसे ज्यािा प््भाववत पाया जा रहा है, उनमे् वकडनी
और वलवर की बीमावरयां सबसे ज्यािा है्। डायवबटीज और
उच्् रक्तचाप को ि््ोवनक वकडनी वडजीज (सीकेडी) का
सबसे आम कारण माना जाता है। वजस तरह से कम उम्् के
लोग भी  डायवबटीज और ब्लड प््ेशर का वशकार हो रहे है्
उसने 30 से पहले की आयु मे् वकडनी की बीमावरयो् के
ववकवसत होने का खतरा भी कािी बढ्ा विया है।

स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, वकडनी की बीमावरयो् के
कारण स्वास्थ्य क््ेत्् पर अवतवरक्त िबाव बढ्ता जा रहा है,
इसवलए 20 की उम्् से ही कुछ आिते् बना लेना सभी के
वलए जर्री है। सव््िय जीवनशैली और पौव््िक आहार के
सेवन से वकडनी की समस्याओ् को रोकने मे् मिि वमल
सकती है।
बहुत महत्वपूर्ण
है किडनी िी
सेहत : हमारी
वकडनी मुट््ी के
आकार का अंग
है् जो पसवलयो्
के नीचे और रीढ्
की हड््ी के िोनो्
तरि स्सथत होती
है्। वकडनी हमारे रक्त से अपवशि्् उत्पािो्, अवतवरक्त पानी
और अन्य अशुव््ियो् को छानती है, वजससे रक्त साि रहता
है। ये अपवशि्् उत्पाि आपके मूत््ाशय मे् जमा हो जाते है्
और बाि मे् मूत्् के माध्यम से बाहर वनकल जाते है्। इसके
अलावा, वकडनी हमारे शरीर मे् पीएच, सोवडयम और
पोटेवशयम के स््र को वनयंव््तत करने का भी काम करती है।
यही कारण है वक वकडनी को स्वस्थ्य को बनाए रखना
आपके समग्् स्वास्थ्य के वलए महत्वपूण्ा है। 
ब्लड प््ेशर और शुगर िो िरे् िंट््ोल : ब्लड प््ेशर और
शुगर िोनो् का बढ्ना सेहत के वलए बहुत हावनकारक है।
इससे वकडनी डैमेज होने का खतरा बढ् जाता है। जब
आपके शरीर की कोवशकाएं रक्त मे् मौजूि ग्लूकोज
(शक्करा) का उपयोग नही् कर पाती है्, तो वकडनी को रक्त
छानने के वलए अवतवरक्त मेहनत करनी पड्ती है। इसी तरह
से हाई ब्लड प््ेशर भी वकडनी की क््वत का कारण बन
सकता है। वकडनी को स्वस्थ और रोग मुक्त रखने के वलए
कम उम्् से ही ब्लड प््ेशर और शुगर को कंि््ोल रखना
जर्री है।

भारत मे् चाय सामान्य पेय है जो
अविकतर लोग पीना पसंि करते है्।
लोग अपने विन की शुर्आत चाय से
करते है्। वही् सव्िायो् मे् गम्ाागम्ा चाय
का स्वाि ही अलग लगता है। ये शरीर
को गम्ााहट िेती है और थकान को कम
करती है।हालांवक चाय का सेवन सही
तरीके से करना चावहए। चाय
से सेहत को नुकसान भी
हो सकता है। जैसे िूि
की चाय पेट के वलए
समस्या करती है।
चाय मे् चीनी की मात््ा
भी कम रखे्। चाय को
अविक उबालकर
काढ्ा न बनाएं। इसके
अलावा चाय पीने का सही
समय सुबह उठने के िो घंटे के
बाि या नाश्ते के एक घंटे बाि है।

चाय के सही तरीके से सेवन के
साथ कुछ चीजो् के साथ खाना
चावहए। िूि वाली चाय पीने से
आपको पेट मे् एवसवडटी, एवसड बनने,
अपच और भूख न लगने की समस्या
हो सकती है। चाय के साथ कुछ चीजो्
का सेवन भूल से भी नही् करना
चावहए। कुछ चीजो् को चाय के साथ
खाने से अपच, गैस की समस्या हो
सकती है, साथ ही कई अन्य स्वास्थ्य
समस्याओ् की यह वजह बन सकती
है। आइए जानते है् चाय के साथ वकन
चीजो् का सेवन नही् वकया जाना
चावहए।

खट़़े फलो़ का सेवन
नी्बू, संतरा, अंगूर आवि िल चाय

के साथ कभी न खाएं। चाय मे् मौजूि
टैवनन और खट््ी चीजो् मे् मौजूि
वसव््िक एवसड वमलकर पेट मे्
एवसवडटी बढ्ा िेते है्। इससे सीने  मे्
जलन, अपच और आंतो् मे् परेशानी

हो सकती है। चाय के साथ
फ्््ट चाट न खाएं।

दही का सेवन
चाय गम्ा होती है

जबवक िही ठंडा होता
है। इन िोनो् का सेवन

करने से पाचन से जुड्ी
समस्याएं हो सकती है्।

चाय मे् मौजूि टैवनन
कंपाउंड और िही मे् मौजूि

लैस्कटक एवसड के बीच प््वतव््िया होने
से पेट  मे् िि्ा हो सकता है। गम्ा और ठंडी
चीजो् के एक साथ सेवन से मेटाबॉवलक
वसस्टम मे् असंतुलन हो सकता है।
मसालेदार स़नैक़स

भारत मे् चाय के साथ अक्सर लोग
पकौड्े या समोसे जैसे मसालेिार,
तला भुना नाश्ता करना पसंि करते है्।
चाय मे् मौजूि टैवनन पेट की परत को
परेशान करता है। वही् मसालेिार
स्नैक्स मे् कैप्साइवसन मौजूि होता है
वजसके साथ चाय के वमलने पर पेट मे्
एवसवडटी, अपच और सीने मे् जलन
जैसी समस्याएं हो सकती है्। 

भारतीय खानपान की
यवि बात की जाए तो मोटे
तौर पर ऐसी िो ही चीजे् है्
वजनका सेवन लगभग रोज
ही वकया जाता है, वो है् गेहूं
और चावल। हमारे भोजन मे्
प््मुखता से गम्ा-गम्ा रोवटयां
और चावल शावमल होते है्।
कुछ लोगो् को रोवटयां खाना
ज्यािा पसंि होता है तो वही्
कुछ लोग चावल खाने के
इतने आिी होते है् वक वबना
चावल खाए उनका पेट ही
नही् भरता। अब कोई भी
चीज ज्यािा मात््ा मे् खाना
अच्छा नही् होता इसवलए
अगर आप रोजाना चावल
खाते है्, तो आपको इससे
होने वाले साइड इिेक्ट्स के
बारे मे् भी जर्र पता होना
चावहए। आज हम आपको
ऐसी बीमावरयो् के बारे मे्
बताने वाले है्, वजनका
खतरा ज्यािा चावल खाने
की वजह से बढ् सकता है।

िाय के साथ कभी नही़ खाना िाबहए ये पांि
िीजे़, पेट की समस़या कर देगी परेशान

रोज खाते है़ िावल तो बढ़ सकता है
इन 5 गंभीर बीमाबरयो़ का खतरा

मदसंबर-जनवरी का महीना देश
के अमधकतर महसंसों में भीषण ठंड
वाला होता है। हालांमक, इस बार
मपछले वषंंों की तुलना में ठंड कम
है। सेहत के मलहाज से ठंड का
समय कई पंंकार से चुनौतीपूणंस हो
सकता है। मवशेषकर बचंंों और
बुजुगंंों को इन मदनों मवशेष
सावधानी बरतते रहने की सलाह
दी जाती है। ठंड के कारण सदंंी-
जुकाम की समसंया से लेकर
साइनस और आथंसराइमटस की
मदकंंत मंंटगर हो सकती है,
इसमलए बचाव के उपाय करते
रहना सभी के मलए बहुत जरंरी
है। कंया आपको भी अनंय लोगों
की तुलना में जंयादा ठंड लगती है?
तमाम पंंयास करने के बावजूद भी
शरीर जकंदी गमंस नहीं हो पाता है।
कभी-कभी ऐसा होना तो सामानंय
है हालांमक अगर अकंसर ये
मदकंंत बनी रहती है तो सावधान
हो जाना चामहए। कुछ मामलों में
ऐसा अंतमंनसमहत संवासंथंय
समसंयाओं या मफर मवटाममनंस की
कमी के भी कारण हो सकता है।

साइनस और आर्थराइटिस की टिक््त ट््िगर हो सकती है

कंया आपको भी लगती है बहुत जंयादा ठंड?
करा लें जांच, कहीं आपको ये बीमामरयां तो नहीं

कार्नर
न्यूज

ज़यादा ठंड लगने की
समस़या
ठंड अमधक लगना वैसे तो कोई बीमारी
नहीं है, हालांमक यह मकसी अंतमंनसमहत
संवासंथंय समसंया का संकेत जरंर हो
सकता है। एनीममया, हाइपोथायरायमडजंम,
फाइबंंोमायलंकजया या एनोरेलंकसया जैसी
संवासंथंय समसंयाओं के कारण इस तरह
की मदकंंतें हो सकती हैं। कुछ पंंकार की
कंंोमनक बीमारी के मशकार लोगों को भी
अनंय लोगों की तुलना में अमधक ठंड लग
सकती है।

ये बीमाबरयां भी हो
सकती है़ कारण

ठंड के पंंमत असमहषंणुता के
कई और भी कारण हो
सकते हैं मजसपर सभी
लोगों को गंभीरता से
धंयान देते रहने की
आवशंयकता होती है।

एनोरेलंकसया- खाने से संबंमधत
इस मवकार के कारण
शरीर में वसा की कमी
होने का जोमखम बढं
जाता है।

हाइपोथायरायमडजंम- यह
बीमारी तब होती है जब
थायरॉयड गंंंमथ पयंासपंत
मातंंा में थायराइड हामंंोन
नहीं बना पाती है।

रकंत वामहकाओं की समसंया-
इस मवकार (जैसे रेनॉड)
के कारण शरीर के सभी
अंगों तक रकंत का
पंंवाह ठीक तरीके से
नहीं हो पाता है।

हाइपोथैलेमस की समसंया-
ममंंसषंक का यह महसंसा
शरीर के तापमान को
मनयंमंंतत करने वाले
हामंंोन का उतंपादन
करता है। 

कही़ आपमे़ बवटाबमऩस की कमी
तो नही़?
डॉकंटर कहते हैं, बहुत अमधक ठंड लगना कई
बार शरीर में जरंरी पोषक ततंव और मवटाममन
की कमी के कारण भी हो सकता है। अगर
शरीर में मवटाममन बी12 की कमी है तो ठंड
अमधक महसूस हो सकती है। यह मवटाममन लाल
रकंत कोमशकाओं के उतंपादन और ऑकंसीजन
के पमरवहन में महतंवपूणंस भूममका मनभाता है। इस
मवटाममन की कमी होने पर शरीर लाल रकंत
कोमशकाओं का उतंपादन नहीं कर पाता, मजससे
एनीममया हो सकता है। 

क़या कहते है़ बवशेषज़़?
स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, अगर आपको ठंड
अविक महसूस हो रही है तो तुरंत सचेत हो जाएं
और उवचत उपचार कराएं। लंबे समय तक
पोषक तत्वो् की कमी होने से शरीर मे् कई गंभीर
नुकसान हो सकते है्। खान-पान और विनचय्ाा मे्
सुिार करके इस तरह की विक््तो् मे् आराम
पाया जा सकता है। अगर आपको ववटावमन-
बी12 या विर थायरॉइड की समस्या है तो इस बारे
मे् वकसी ववशेषज्् की सलाह जर्र ले ले्। इन
स्सथवतयो् का समय पर उपचार न हो पाने के
कारण कई तरह की जवटलताओ् का जोवखम हो
सकता है।

संतुबलत आहार का करे़ सेवन
संतुमलत और पौमंंिक आहार का सेवन मकडनी और शरीर
के सभी अंगों को संवसंथ रखने में मदद करता है। सोमडयम,
पंंोसेसंड मीट जैसी चीजें  मकडनी को नुकसान पहुंचाती हैं।
हरी सलंबजयां-फल, साबुत अनाज का सेवन करें। मकडनी को
संवसंथ रखने के मलए सबसे जरंरी है भरपूर मातंंा में पानी
पीते रहना। पानी पीते रहने से मकडनी संवसंथ रहती है। ताजी
चीजों को आहार में अमधक शाममल करें मजसमें संवाभामवक
रंप से सोमडयम कम हो- जैसे मक फूलगोभी, बंलूबेरी, मछली,
साबुत अनाज।
धूम़़पान से बनाएं दूरी
धूमंंपान आपके शरीर की रकंत वामहकाओं को नुकसान
पहुंचाता है। इससे आपके पूरे शरीर और मकडनी में रकंत का
पंंवाह धीमा हो जाता है। संवासंथंय मवशेषजंंों ने पाया मक धूमंंपान
करने से आपमें मकडनी कैंसर का खतरा भी बढं जाता है।
यमद आप धूमंंपान करते हैं और धूमंंपान करना बंद कर देते
हैं, तो आपका जोमखम कम हो सकता है।  

बिलब़लेऩस के
लक़़ण

- लंसकन में सूजन
- तंवचा में बमंनिंग सेंसेशन
- ददंस के साथ तंवचा का रंग

लाल से डाकंफ बंलू हो जाना
- पैरों और हाथों की तंवचा

पर छोटे और लाल खुजली
वाले पैचेज

बिलब़लेऩस के कारण
- ठंडे मौसम में बंलड

सकंफुलेशन पंंभामवत होने से
तंवचा संवेदनशील हो जाती
है। मजससे मचलबंलेन की
समसंया हो सकती है।

- समंदसयों में टाइट कपडंे या
जूते पहनने से भी
मचलबंलेन की समसंया हो
सकती है।

- मजन लोगों का वजन कम
होता है, उनमें भी
मचलबंलेन होने का जोमखम
अमधक रहता है।

- ठंडी हवा के संपकंफ में
जंयादा रहने से भी
मचलबंलेन होने का जोमखम
अमधक बना रहता है।

गम़ट मोजे
समंदसयों में पैरों को गमंस रखने के मलए
वूलन मोजे पहनें। ऊनी मोजे ना मसफंफ
पैरों को गमंस रखते हैं बलंकक पसीना
सोखने में भी मदद करते हैं। इसके
अलावा ठंड में पहनने के मलए सही जूतों
का इसंंेमाल करें। जूतों की मफमटंग सही
ना होने पर पैरों में खून का संचार
पंंभामवत हो सकता है, मजससे सूजन और
खुजली की समसंया हो सकती है।
नमक के पानी से बसंकाई
गमंस पानी में थोडंा सा नमक डालकर
उससे अपने हाथ और पैरों की मसंकाई
करें।

गम़ट तेल
कैलामाइन लोशन या गमंस तेल लगाने से खुजली और
सूजन से राहत ममल सकती है।
खुजली करने के बलए नाखून की
जगह कपड़े का यूज करे़
यमद खुजली की समसंया हो रही है तो आप नाखून की
जगह कपडंे का इसंंेमाल करें। पैच वाली जगह को
हकंके हकंके सहलाएं। खुजलाने से इनंफेकंशन और
जंयादा गंभीर हो सकता है। ऐसे में खुजली से राहत पाने
के मलए कंंीम या तेल की मदद लें।
डॉक़टर से संपक़क
समसंया बढंने पर आपको तुरंत डॉकंटर से संपकंफ करना
चामहए।

बढ़ सकता है हाट़ट सम़बऩधी बीमाबरयो़ का खतरा
हेकंथ एकंसपरंसंस की मानें तो रोजाना चावल खाना आपके मदल की सेहत के मलए भी
खतरनाक हो सकता है। दरअसल सफेद चावल में पोषक ततंव ना के बराबर होते हैं, वहीं
फाइबर की मातंंा भी कम होती है। इनंहें डेली डाइट में शाममल करने पर टंंाइलंगलसाइड लेवल
और बैड कोलेसंटंंॉल लेवल तेजी से बढं सकता है। ये सभी हाटंस संबंधी परेशामनयां को बढंावा
दे सकते हैं। ऐसे में यमद आप राइस लवर हैं तो बंंाऊन या रेड राइस को अपनी डाइट का
महसंसा बना सकते हैं।

बढ़ सकता है डायबबटीज का खतरा
शुगर के मरीजों की डाइट में चावल बहुत ही कम मातंंा
में शाममल मकया जाता है। कई बार तो उनंहें चावल से
परहेज की भी सलाह दी जाती है। ऐसा इसमलए कंयोंमक
चावल का गंलाइसेममक इंडेकंस काफी हाई होता है,
मजसकी वजह से चावल खाते ही बंलड शुगर लेवल
काफी तेजी से इंकंंीज होता है। ऐसे में मसफंफ शुगर के
मरीजों को ही नहीं बलंकक आमतौर पर सभी को जंयादा
चावल का सेवन करने से बचना चामहए।

शरीर मे़ बढ़ सकती है ओबेबसटी
रोजाना खाए जाने वाले वंहाइट राइस में काबंंोहाइडंंेट
की मातंंा बहुत ही जंयादा होती है। ऐसे में अगर आप
रोजाना भर-भर के चावल खा रहे हैं, तो ये आपके शरीर
में चबंंी और मोटापा बढंा सकता है। इसके अलावा
चावल खाने के कुछ देर बाद ही तेजी से भूख लगने
लगती है मजसकी वजह से ओवरइमटंग की समसंया भी
बढं जाती है। ऐसे में अगर आप अपने वजन को कंटंंोल
में रखना चाहते हैं या वजन कम करने की कोमशश कर
रहे हैं, तो चावल कम मातंंा में ही खाएं।
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बॉलीवुड की कई हसीनाएं िैशन इंसंपपरेशन के मामले में परिेकंट हैं। ऐसे में आप मंंिसमस पाटंंी के मलए
इन अमभनेमंंियों के लुकंस से मटपंस ले सकती हैं। मंंिसमस पर जंयारातर लाल रंग की डंंेस ही पहनी जाती
है। ऐसे में आप सुहाना खान की तरह लाल रंग का बॉडीकॉन गाउन कैरी कर सकती हैं। सीसंकवन वकंक वाला
ऐसा गाउन आपको गंलैमरस लुक रेने का काम करेगा। इसके साथ अपने बालों को वेवी कलंन करके खुला
रख सकती हैं। पामंटियों में सीसंकवन वकंक वाला आउटमिट आपके लुक में चांर लगाने का काम करेगा।
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स त

रह 
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ैयार

अमर्द के पत््े बािो् के रिए बहुत फायदेमंद
होते है् क्यो्रक इनमे् एंटीऑक्सीडे्ट, रवटारमन बी,
और रवटारमन सी जैसे पोषक तत्व होते है्, जो
बािो् को मजबूत बनाते है्। खराब खान-पान और
िगातार बढ्ते प््दूषण की वजह से आजकि हर
कोई झड़्ते बािो् से परेशान है। बहुत से िोगो् के
साथ तो ये समस्या इस कदर बढ् गई है रक यरद वो
बािो् मे् एक बार भी कंघी रफराते है् तो काफी सारे
बाि हाथ मे् आ जाते है्। इस हेयर फॉि को रोकने
के रिए िोग बाजार मे् रमिने वािे हेयर केयर
प््ोडक्ट्स का इस््ेमाि करते है्। ये प््ोडक्ट
असरदार तो होते है्, िेरकन आप जैसे ही इनका
इस््ेमाि बंद कर देते है्, इनका असर खत्म हो
जाता है। ऐसे मे् ज्यादातर िोग घरेिू नुस्खो् पर
भरोसा करते है्। यरद आप भी उन्ही् िोगो् मे् से है्,
रजन्हे् घरेिू नुस्खो् पर भरोसा है तो हम यहां हेयर
फॉि रोकने का एक सीके््ट बताने जा रहे है्।
दरअसि, आप अमर्द के पत््ो् के इस््ेमाि से न
रसफ्फ बािो् का झड़्ना रोक सकते है्, बब्लक ये
आपके बािो् को चमकदार बनाने मे् भी मदद
करता है। 

बालों की रेखभाल के काम आ सकते हैं अमरंर
के पतंंे, जानें इनके इसंंेमाल का तरीका

सरंंी में साडंी पहनकर मरखना है खूबसूरत
तो यूं करें कैरी, नहीं लगेगी ठंड 

फैशन

मिलंम इवंेट

टॉलीवुड

हॉलीवुड की इस खूिसूित अरिनेत््ी
के साथ नजि आए िणिीि

करियि से ब््ेक लेने की खििो् के िीच
'सूय्ाा 45' से िाहि हुए एआि िहमान 

रणबीर कपूर ने रेड सी इंटरनेशनि रफल्म फेब्सटवि मे्
अपनी उपब्सथरत

से सभी का ध्यान
आकर्षित रकया।
इस दौरान उनके

स्टाइरिश अंदाज
और ओरिरवया
वाइल्ड के साथ

उनकी मुिाकात ने खूब सुर्खियां बटोरी। बॉिीवुड के
सुपरस्टार रणबीर कपूर हाि ही मे् रेड सी इंटरनेशनि रफल्म

फेब्सटवि मे् रशरकत करने पहुंचे। यहां उन्हो्ने अपने
आकष्िक अंदाज से सबका ध्यान खी्चा। इस इवे्ट मे् रणबीर

ने अकेिे ही रेड काप््ेट पर कदम रखा, िेरकन वहां उनकी
मुिाकात हॉिीवुड अरभनेत््ी और रनद््ेशक ओरिरवया

वाइल्ड से हो गई। रणबीर ने इस काय्िक््म के रिए चमकता
हुआ िाि एथरनक सूट और स्टाइरिश चश्मा पहना था।
काय्िक््म मे् पहुंचने के बाद उन्हे् फै्स से रमिते हुए और

उनके साथ तस्वीरे् रखंचवाते हुए देखा गया। रणबीर अपने
फै्स के रिए ऑटोग््ाफ भी देते रदखे। जब रणबीर प््ेस के

रिए फोटो रखंचाने के रिए खड़्े थे, तभी ओरिरवया वाइल्ड
ने उनसे मुिाकात की। ओरिरवया सफेद ऑफ-शोल्डर

गाउन और गोल्ड ब््ेसिेट मे् बेहद खूबसूरत िग रही थी्।
दोनो् ने कुछ समय एक-दूसरे से बातचीत की और रफर रेड
काप््ेट पर साथ चिकर पोज रदए। इस दौरान दोनो् रसतारे

एक-दूसरे के करीब खड़्े होकर मुस्कुराते हुए कैमरे के सामने
पोज देते रदखे।  रणबीर कपूर इस फेब्सटवि मे् भाग िेने

वािे चुरनंदा भारतीय किाकारो् मे् से एक थे।

भोजपुरी
रितेश पांडेय के गाने 'हैलो कौन' ने िचा
इरतहास, व्यूज एक रिरलयन के हो गए पाि

सजंददयां आ चुकी हैं और आपने
भी अपनंाद जवंटर वॉडंदरोब तैयार
कर जलया होगा। वैसे देखा िाए
तो सजंददयों का मौसम सबसे
संटाइजलश मौसम होता है।
रैशनेबल िैकेट, संटाइजलश
कोट और टंंेंडी मरलर िैसी
चीिें ना केवल गुनगुनी गमंादहट
देती हैं, बलंकक लुक को भी
जदलचसंप और आकरंदक बनाने
का काम करती हैं। लेजकन पहले
के िमाने में ऐसा नहीं होता था।
तब घर की मजहलाओं के जलए
सजंददयों का मतलब घर का काम
जनबटा कर धूप में बैठकर मटर
छीलना और गमंादगमंद मूंगरली
खाते हुए चककंलस करना होता
था। इन सबके अलावा एक चीि
िो समान रंप से सभी घरों की
मजहलाओं के हाथों में जदखती थी,
वो होती थी ऊन-जसलाई, कंयोंजक
उस समय रेडीमेड संवेटर चलन
में नहीं थे। 

एआर रहमान को
आरजे बािाजी के साथ
सूय्ाि की आगामी रफल्म
के संगीतकार के र्प मे्

बदि रदया गया है,
रजसका अस्थायी शीष्िक

सूय्ाि 45 है। आरजे
बािाजी द््ारा रनद््ेरशत

बहुप््तीर््ित रफल्म 'सूय्ाि
45' की शूरटंग वत्िमान मे्
कोयंबटूर और आसपास

के इिाको् मे् हो रही है
और रनम्ािता प््शंसको् को

जोड़्े रखने के रिए
रफल्म से रनयरमत अपडेट साझा कर रहे है्। हािांरक, हारिया
अपडेट से पता चिा है रक एआर रहमान ने इस पररयोजना से

हाथ खी्च रिए है्, क्यो्रक संगीतकार का नाम 'सूय्ाि 45' के
पोस्टर से गायब था। दरअसि, एआर रहमान को आरजे

बािाजी के साथ सूय्ाि की आगामी रफल्म के संगीतकार के
र्प मे् बदि रदया गया है, रजसका अस्थायी शीष्िक सूय्ाि 45

है। रफल्म को शुर् मे् संगीतकार के र्प मे् एआर रहमान के
साथ िॉन्च रकया गया था। हािांरक, हाि ही मे्, रनम्ािताओ्

ने एक पोस्टर जारी रकया, रजसमे् साई अभ्यंकर को नए
संगीतकार के र्प मे् रफल्म की टीम मे् शारमि करने की

जानकारी दी गई। रनम्ािताओ् संगीतकार का स्वागत करने के
रिए पोस्टर आरिकाररक र्प से साझा रकया है। सूय्ाि की
रफल्म के पोस्टर से यह भी पता चिा रक जीके रवष्णु, जो
एटिी के साथ सहयोग के रिए जाने जाते है्, वह भी इस
रफल्म पर काम करे्गे। गायक टीपू और हररनी के बेटे साई

अभ्यंकर एक युवा गायक और संगीतकार है्। 

भोजपुरी रसने जगत मे् एक से बढ् कर एक रदग्गज है्,
िेरकन सुपर स्टार ररतेश पांडेय ने उन सबको पीछे छोड़्ते

हुए एक नया ररकॉड्ि अपने नाम कर रिया है। वे भोजपुरी के
पहिे ऐसे रसंगर बन गए है्, रजनका गाना "हैिो कौन" को

1 रबरियन से भी ज्याजा िोगो् ने देख रिया है। इस गाने
को यूट््ूब पर एक रबरियन से ज्यादा व्यूज् रमि चुके है्,

जो भोजपुरी म्यूरजक इंडस्ट््ी के रिए एक अनमोि
उपिब्धि है। गाना ररर््ि म्यूरजक वल्ड्ि से ररिीज हुआ था
और इसके गीतकार और संगीतकार आशीष वम्ाि  है्। गाने
के रनद््ेशक सोनू वम्ाि और आशीष यादव है्, रजन्हो्ने इस

गाने को अपने बेहतरीन रनद््ेशन से नया मुकाम रदया है।
‘हैिो कौन’ गाने को ररिीज हुए बहुत समय हो चुका है,

िेरकन यह गाना अभी भी दश्िको् के रदिो् मे् अपनी जगह
बनाए हुए है। इस गाने को ररर््ि म्यूरजक वल्ड्ि पर 4

रमरियन से ज्यादा िाइक्स भी रमि चुके है्, जो इसके
सफिता का स्पष्् संकेत है। यह गाना अब भोजपुरी रसनेमा

के सबसे सफि गानो् मे् शुमार हो चुका है और यह भोजपुरी
म्यूरजक के इरतहास मे् एक अनब््ेकेबि ररकॉड्ि बना चुका
है। ररतेश पांडेय ने इस सफिता के रिए अपने फै्स और
श््ोताओ् का िन्यवाद रदया और कहा रक यह गाना रसफ्फ

उनकी मेहनत का फि नही्, बब्लक उनके दश्िको् का प्यार
और समथ्िन भी है। इसके साथ ही उन्हो्ने अपने सारथयो्,

संगीतकार आशीष वम्ाि और रनद््ेशक सोनू वम्ाि का भी
आभार व्यक्त रकया. पीआरओ रंजन रसन्हा ने भी इस गाने

की सफिता को िेकर खुशी जताई और बताया रक यह
गाना भोजपुरी म्यूरजक इंडस्ट््ी के रिए एक नई ऊंचाई तक

पहुंचा है। यह गाना आज भी िोगो् के बीच बेहद पॉपुिर है,
और इसकी सफिता से ररतेश पांडेय और स्नेह उपाध्याय के

फै्स को एक और शानदार अनुभव रमिा है।

गुनगुनी गम्ााहट और लुक को भी बिलचस्प और आकर्ाक िनाने का काम करती है्

युवाओं के बीच लौटा हाथ से बुने संवेटर का टंंेंड
संटाइजलश लुक के साथ सेहत को भी रायदा

कानंनर
नंयूज

मलाई में ममलाकर चेहरे पर लगाएं ये
चीज, खतंम हो जाएगा तंवचा का रंखापन

सर्दियो् का मौसम शुर् होते ही
िोग अपनी त्वचा के र्खेपन से
काफी परेशान हो जाते है्। कई बार
तो ये र्खापन इस कदर बढ् जाता
है रक त्वचा फटने िगती है और
इनसे खून तक रनकिने िगता है।
ऐसे मे् हर कोई त्वचा का ध्यान
रखने के रिए बाजार मे् रमिने
वािे बॉडी िोशन और कोल्ड क््ीम
का इस््ेमाि करता है। इनके
इस््ेमाि से त्वचा कुछ देर के रिए
हाइड््ेट हो जाती है। पर, यरद आप
अपनी त्वचा को आंतररक र्प से
हाइड््ेट करना चाहते है् तो उसके
रिए मिाई का इस््ेमाि करे्।
मिाई मे् कई ऐसे तत्व पाए जाते है्,
जो त्वचा मे् अंदर से नमी पहुंचाते
है्। इसका इस््ेमाि चेहरे से िेकर
हाथ-पैरो् मे् भी रकया जा सकता है।
यहां हम आपको दो तरह से मिाई
का इस््ेमाि करना रसखाएंगे,
तारक आप भी आसान तरीके से
इसका िाभ उिा सके्। 

खूबसूरत आंखे रकसी की भी
सुंदरता मे् चार चांद िगाने का काम
करती है्। यही वजह है रक आंखो्
के मेकअप को बहुत ज्यादा इंपॉट््े्स
और टाइम रदया जाता है। इस दौरान
पिको् को िंबी-घनी और
खूबसूरत रदखाने के रिए आमतौर
पर मस्कारे या फेक आइिैशेज का
इस््ेमाि होता है। 

हािांरक रोजाना के मेकअप के
रिए तो मस्कारा ही ज्यादा यूज
रकया जाता है। तरह-तरह के
केरमकल्स से भरपूर मस्कारे का
ज्यादा इस््ेमाि आई िैशेज को
रथन कर सकता है, साथ ही कई
बार िोकि क्वारिटी का मस्कारा
आंखो् के रिए भी डैमेरजंग हो
सकता है। ऐसे मे् बेहतर यही है रक
आप इसे रोजाना रबल्कुि भी ना
इस््ेमाि करे्। 

पेट््ोवलयम जेली का करे् इस््ेमाल:
जबना मसंकारे के अपनी आई लैशेि
को लंबा-घना और खूबसूरत जदखाना
चाहती हैं, तो आपकी लंसकनकेयर जकट
में रखा वेसजलन आपकी खूब मदद
कर सकता है। इसके जलए बस अपने
जकसी पुराने मसंकारे के िंंश को लें
और उसपर पेटंंोजलयम िेली अपंलाई
कर दें। अब इसे अपनी पलकों पर
ठीक उसी तरह लगाएं िैसे आप
मसंकारा लगाती हैं। आप देखेंगी जक

जबना मसंकारा लगाए ही आपकी
पलकें पहले से जंयादा शाइनी और
लॉनंग हो िाएंगी। अगर आप नेचुरली
अपनी पलकों को गंंो करना चाहती हैं,
तो रोि रात में सोने से पहले भी ये
पंंॉसेस कर सकती हैं।
ऑवलि ऑयल या कैस्टर ऑयल का
करे् इस््ेमाल : अपनी पलकों को
थोड़ंा जलफंट करने और लंबा-घना
जदखाने के जलए आप ऑजलव ऑयल
या कैसंटर ऑयल का इिंंेमाल कर
सकती हैं। इंसंटेंट जरिकंट के जलए
जकसी कंलीन मसंकारा िंंश या अपनी
उंगजलयों पर ही थोड़ंा सा ऑयल लें।
अब इसे अपनी पलकों पर लगाते हुए
उनंहें ऊपर की तरह जलफंट करें। ऐसा
करने से आपकी पलकें शाइनी और
अपजलफंट जदखेंगी। हालांजक ऑयल की
कंवांजटटी बहुत ही कम रखें वरना ये
आपका मेकअप लुक जबगाड़ं सकता
है। वहीं अगर आपको परमानेंट तौर
पर लंबी घनी आई लैशेि चाजहए तो
रोिाना सोने से पहले आप ये रंटीन
अपना सकती हैं।

बिना मस्कारा लगाए ही पलके् बिखे्गी लंिी-घनी
और खूिसूरत, जान ले् ये कमाल के ब्यूटी हैक्स

हॉलीवुड 

सर्दियो् मे् स्टाइरिश रदखने के तमाम मौके रमिते है्। पर, इस
मौसम मे् जब साड़ी पहनने की बात आती है, तो तबीयत नासाज
होने के डर से हारकर अपनी स्टाइरिंग एक रकनारे रखते हुए
कार्डिगन या शॉि का सहारा िेना पड़ता है। ऐसे मे् आपकी हजारो्
की साड़ी अपने साथ नाइंसाफी तो महसूस करेगी ही। िेरकन अगर
आप बड़े अरमान से खरीदी साड़ी को इंसाफ रदिाना चाहती है् तो
स्टाइरिंग के सही तरीको् को अपनाना शुर् करे्। अगर आप ऐसा
कर िेती है् तो यकीन मारनए, रदसंबर की रििुरती सद््ी मे् भी आप
अपनी साड़ी की खूबसूरती को रनखारने मे् पीछे नही् रहे्गी और
िोग आपकी स्टाइरिंग की चच्ाि रकए रबना नही् रह पाएंगे।
ब्लाउज चुने् समझदारी से : साड़ी में कमर और ऊपर के बदन पर
जंयादा ठंड लगती है, इसजलए आपको सबसे पहले सही बंलाउि चुनने
की िरंरत है। साड़ी के साथ आए बंलाउि को आप अनंय मौसम के जलए
रखें। सजंददयों के जलए खास तरह के बंलाउि बनवाएं, िो आपको गमंंी तो
दे ही, साथ ही आपकी लािवाब साड़ियों को और भी खूबसूरत बना दें।
इसके जलए शनील, वेलवेट िैसे कपड़ों का चुनाव करें। इनसे पूरी
आिंंीन और लंबे दामन वाले बंलाउि बनवाएं। आप चाहें तो जंंपंट वाले
कपड़े चुन सकती हैं या अपनी साड़ी से मेल खाती कढ़ाई या वकंफ बंलाउि
में करवा सकती हैं। 
इनरवियर को न करे् नजरअंदाज : आपने ऊपर से जकतना भी गमंद
कपड़ा पहना हो, लेजकन भीतर की मिबूती को आप निरअंदाि नहीं
कर सकतीं, इसजलए साड़ी के नीचे गमंद लंंेंगग पहनना न भूलें। पेटीकोट
को पैरों के बीच में आने से रोकने के जलए जंरिंटग वाले पेटीकोट पहनें।
इसी तरह बंलाउि के नीचे भी बंलाउि के आकार वाले गमंद इनरजवयर
पहनें।
साड़ी का चुनाि हो सही : सजंददयों में साड़ी में गमंादहट महसूस करने के
जलए आपको साड़ी भी समझदारी से चुननी होगी। इस मौसम में वेलवेट
की साड़ी, िरीदार काम वाली बनारसी साड़ी, जसकंक साड़ी पहन सकती
हैं। इसके अलावा बािार में आपको वुलेन साड़ियां भी जमल िाएंगी।
कशंमीरी कढ़ाई और सेकंर वकंफ वाली साड़ियां, वेलवेट की ररेल साड़ी,
जचनोन जसकंक साड़ी, बुनाई वाली ऊनी साड़ी आपको हर मौके पर बेहद
संटाइजलश जदखा सकती हैं।
करे् लेयवरंग : साड़ी के ऊपर काजंडिगन या कोट पहनने से साड़ी का पूरा
लुक खतंम हो िाता है। सही लेयजरंग करके साड़ी को संटाइजलश बना
सकती हैं। ऐसे में ओपन लुक अपनाएं और लेयजरंग के जलए इिंंेमाल
जकए िाने वाले ओवरकोट या केप को आगे से खुला रखें। 

पहला तरीका
इस पहले तरीके से अमरंद की पजंंतयों का
इिंंेमाल करने के जलए आपको 10 से 15
अमरंद के तािा पतंंे चाजहए होंगे। इसके साथ
ही आपको इसके जलए एक लीटर पानी की
िरंरत भी पड़ंेगी। 

इस््ेमाल का तरीका
इसके इिंंेमाल के जलए सबसे पहले एक पैन
में पानी लें और उसमें अमरंद के पतंंे डालें।
अब इसे 20 जमनट तक धीमी आंच पर उबालें।
िब पानी ठंडा हो िाए, इसे छानकर एक
बतंदन में रखें।  बालों को शैंपू से धोने के बाद इस
पानी से बालों को धोएं।  इसे 30 जमनट तक
बालों में रखें और जरर सादे पानी से धो लें। ये
जमशंंण बालों को चमकदार बनाता है और उनंहें
झड़ंने से रोकता भी है। 
दूसरा तरीका
इसके इिंंेमाल का दूसरा तरीका है हेयर
मासंक तैयार करना। अमरंद की पजंंतयों से
हेयर मासंक बनाने के जलए आपको पजंंतयों के
साथ-साथ नाजरयल तेल या िैतून का तेल
चाजहए होगा। 
इस््ेमाल का तरीका 
इसके जलए तािा अमरंद की पजंंतयों को
पीसकर पेसंट बना लें। अब इसमें नाजरयल तेल
जमलाएं। इस पेसंट को संकैकंप पर लगाएं और
हकंके हाथों से मसाि करें। इसे 1 घंटे के जलए
छोड़ं दें और जरर माइकंड शैंपू से धो लें। ये
मासंक आपके बालों को घना बनाएगा।   

मलाई और शहद
मलाई और शहद को जमलाकर यजद चेहरे पर लगाना िाएगा
तो इससे न जसरंफ आपकी तंवचा की नमी बरकरार रहेगी,
बलंकक साथ ही में ये तंवचा की पंंाकृजतक चमक को बरकरार
रखेगा। इसके इिंंेमाल के जलए 1 चमंमच मलाई में 1 चमंमच
शहद जमलाएं। अब इसे चेहरे पर लगाएं और 15-20 जमनट
बाद धो लें। कुछ जदन ही इसके इिंंेमाल से आपको असर
जदखने लगेगा।   
मलाई और बेसन
मलाई और बेसन तंवचा की डेड लंसकन को हटाता है, जिस
विह से तंवचा जखल उठती है। डेड लंसकन हटने की विह से
तंवचा को जंयादा नमी जमलती है। इसके इिंंेमाल के जलए
आपको जसरंफ 1 चमंमच मलाई में 1 चमंमच बेसन जमलाएं।
अचंछी तरह से जमकंस करने के बाद इस पेसंट को चेहरे पर
लगाएं और 10-15 जमनट बाद हकंके हाथों से रगड़ंकर धो लें। 

बुनाई के है् कई फायदे
जवजभनंन शोध बताते हैं जक बुनाई करने
से बहुत-सी मानजसक समसंयाओं में
रायदा होता है। जंंिजटश कोलंजबया
यूजनवजंसदटी के एक शोध में ईजटंग
जडसऑडंदर से पीड़ित कुछ मजहलाओं
को पंंजतजदन बुनाई करने की सलाह दी
गई। इस शोध में पाया गया जक ऐसा
करने से 74 पंंजतशत मजहलाओं में जचंता
और तनाव के लकंंण कम होने लगे।
इसके अलावा भी शारीजरक और
मानजसक सेहत के जलए बुनाई बहुत
रायदेमंद है। जनयजमत बुनाई जदल की
धड़कन की गजत संतुजलत करती है,
जिससे उचंं रकंतचाप और तनाव में
कमी आती है। ’बुनाई करना मेजडटेशन
के समान ही रायदा देता है। ’इससे
एकागंंता बढ़ती है और जदमाग के मोटर
लंसकल बेहतर होते हैं। ’गजठया के ददंद में
यह जवशेर रंप से पंंभावशाली है। ’बुनाई
अकंिाइमर और जडमेंजशया का खतरा
भी कम करती है। ’िब जकसी को कुछ
बुनकर देती हैं, तो उससे मन को सुकून
और खुशी का एहसास होता है।

ममता भरी गम्ााहट
हमारी देसी संसंकृजत में हाथ से बुने
संवेटर महि सदंंी से बचाव का एक
साधन नहीं है, बलंकक भरा-पूरा
इमोशन है। पूवंंी जदकंली में रहने वाली
असंसी वरंंीय कुसुम शमंाद अपने
इलाके में अपने संवेटरों के आकरंदक
जडिाइनों के जलए बहुत मशहूर हैं।
पुराने जदन याद करते हुए वे बताती
हैं, ‘साठ और सतंंर के दशक में
अचंछी बुनाई आना लड़जकयों का गुण
माना िाता था।

नए फैशन पर भारी
रैशन टंंेंडंस की सबसे खास बात यह
है जक कोई टंंेंड कुछ समय के जलए तो
पीछे छूट सकता है, लेजकन कभी ना
लौट कर वापस िरंर आता है। यही
विह है जक रैशन के पारखी कभी भी
जकसी संटाइल को पूरी तरह खाजरि
नहीं करते हैं। बड़ी-बड़ी हजंंियों से
लेकर तमाम सेजलजंंिटीि तक अपनी
शादी या अनंय खास अवसरों पर अपनी
दादी-नानी या मां की साड़ी और गहने
बड़े चाव से पहनती हैं।

सेहत के साथ कमाई भी
ठंड के मौसम में मन में छाने वाली
उदासी, जिसे जवंटर बंलूि’ कहते हैं,

उससे उबरने में
भी ऊन-जसलाई
आपकी मदद
करेगी। बुनाई से
ना जसरंफ खाली
समय आसानी से
कट िाता है
बलंकक बुनाई के
नए-नए
जडिाइन बनाने

से जदमाग भी तेि बना रहता है। इतना
ही नहीं, बहुत सी मजहलाएं तो इसे
पुराने ददंद और अकड़न को ठीक
करने में भी बहुत कारगर मानती हैं।
पैंसठ वरंंीय संतोर याद करते हुए
बताती हैं जक, ‘सजंददयां शुरं होते ही
मजहला पजंंिका लेने की उतंसुकता बढ़
िाती थी कंयोंजक उनमें बुनाई जवशेरांक
आता था। संवेटर बनाने का उतंसाह
इतना जंयादा होता था जक शरीर का
कोई ददंद याद ही नहीं रहता था।’

09 Dec Raipur- Glamour & Fashion- Pg-04_Layout 1  12/10/2024  12:09 AM  Page 1


	GMG_ISPAT_BHOOMI_09_2024-01.pdf (p.1)
	GMG_ISPAT_BHOOMI_09_2024-02.pdf (p.2)
	GMG_ISPAT_BHOOMI_09_2024-03.pdf (p.3)
	GMG_ISPAT_BHOOMI_09_2024-04.pdf (p.4)
	GMG_ISPAT_LIVE_09_2024-01.pdf (p.5)
	GMG_ISPAT_LIVE_09_2024-02.pdf (p.6)
	GMG_ISPAT_LIVE_09_2024-03.pdf (p.7)
	GMG_ISPAT_LIVE_09_2024-04.pdf (p.8)

